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yõwÖù ¢Å¾Ąå 

 

 

 

ÛĀÑĀù Ă´æÍ 
Ăùwý¾z ½¹ āºþþí ¢í½wÊù ûv½wîúă ¾ĉwÅÿ Ăùwý¾z ć¾òý¿wz Ć¤Ċúí ćwÒÝv ĈùwÅv - 

Ăùºêù(  ûvĀþÝï äĉ¾Þ£ ā½ÿ¹ óĀÕ ÿ . 
Ĉö{é Ăùwý¾z Ăz ¢{Æý Ăùwý¾z üĉv āºúÝ ¡v¾ĊĊâ£ . 
 ûwĄ«ÿ ûv¾ĉv ½¹ ā½ÿ¹ Ĉöùwî£ ¾ĊÅÿ Ă°¸ĉ½w£ / 

Ċý¹ÿº³ w£ ĂÖĊ³ üĉv ½¹ āºĉ¹ ā½ÿ¹ ćÿ¾Ċý Ăz ¿w,+ āºþĉj ówÅ 1 
ĂæÆöåï  wúý ½ÿ¹ï ¢õwÅ½ 1 

ûwò¤·Āùj Èýv¹ ¿v ½wÚ¤ýv ¹½Āù ćwăºùwĊ~ ā½ÿ¹ üĉv 2 
ûwò¤·Āùj Èýv¹ ćv Ăå¾³ äĉwÙÿÿ wă Èêý ĂÞùw« ½¹ 2 

wĄĉºþúývĀ£ ć ½wÚ¤ýv ¹½Āù 4 
ćwĄ£½wĄù ½wÚ¤ýv ¹½Āù óv¾¬ĊÅÿ¾~ ,+ 
ùwÅvā½ÿ¹ üĉv wz Ăí Ĉĉwă ā½ÿ¹ wĉwă Ă¤É½ Ĉ wĉ ĈýwÉĀ úă ºý½v¹ ĈöúÝ ô·vº£ ,, 

ĈÉ¿Āùj ćwă Çÿ½ÿ wă¹¾{ăv½ ,, 
ā½ÿ¹ Ĉöí ½w¤·wÅ ,- 
Ãÿ½¹ üĉÿwþÝ ,/ 

È¸z ¾ă ìĊîæ£ Ăz ºý¿v¹¾~ Ĉù ûj Ăz ĈÊ·¾¯ ćwă È¸z ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ Ăí Ĉ¨³w{ù üĉÿwþÝ ,0 
 ûv½wĊ¤Å¹ ¿v ćv Ăå¾³ çĒ·v ¡v½wÚ¤ývï ĈÒÞz ć¹wĄþÊĊ~ ćwă½wîăv½ ¿v .+ 

½¹ Üzwþù ¢Åv v¾«v ôzwé Ăùwý¾z üĉv Ç¿Āùj wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ĈÅ ./ 
  ûv½wĊ¤Å¹ Ĉzwĉ¿½v -0 

ûv½wĊ¤Å¹ äĉwÙÿ ±¾É .0 
Ăùwý¾z ½¹ ¿wĊý ¹½Āù ćwă ôévº³ .0 

ĈzwĊÉ¿½v Ăùwý¾z  /. 
ù ÜzwþùĀºþÅ üĉv ĂĊĄ£ ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¹½ /1 
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 ĈÉ¿Āùj Ăùwý ¾zĂ¤É½  ĈÎÎ¸£ĈîÉÀ ývÿ½      

 Ă¤Ċúí ćwÒÝv ĈùwÅv ć¾òý¿wz Ăùwý¾z5 
 Ĉñ¹vĀýw· ÷wýÿ ÷wý   Ă{£½     āwòÊýv¹ 

Ĉév¿½ ºú´ù ûv¾úÝ¾¤í¹   ûv¾Ą£ 
wå ¾¤í¹ć½¾´ù ĂúÕ  ºĄÊù 
¾¤í¹ ćºþz ĂÞöé ¹wă¾å ¾Ċù  ûv¾ĉv 

đwz½Āý ĈöÝ ºú³v ¾¤í¹  ûv¾Ą£ 
¾¤í¹ Ĉt w{Õw{Õ ¹Āú´ù ºĊÅ  ûv¾Ą£ 
¾¤í¹ ½ºÍ ºĊÞÅ ºĊÅ  Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ 

yÆý ćĀÅĀù ¹ĀÞÆù¾¤í¹  ûv¾Ą£ 

 
 

 ĈùwÅv ¾ĉwÅûv½wîúă ºþ¤Év¹ ¢í½wÊù Ăùwý¾z üĉÿº£ ½¹ Ăí5 
ÌÎ¸¤ù ûwĊ¯¾ĉ¾³ üĊÆ³ ºú´ù ¾¤í¹ ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ xwÎÝvÿÀâù ćwă½wúĊz  I º³vÿ ÃwþÉ½wí ûwñ¹v¿wþz Ăýw´ĉ½

ćÀĉ½ Ăùwý¾zÿ üĉÿº£ 

 
 

 ĈÎÎ¸£ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ćv½ĀÉ üĊÞù Ĉútv¹ ûĀĊÆĊúí ûv½wîúă ĈùwÅv5 
 ¾¤í¹ĈĄõv üĊÝ ÷v¾Ąz ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù ÿÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ćv½ĀÉ ¾Ċz¹  ĈÎÎ¸£$v½ĀÉ ÄĊt½# Ĉíÿ¿w~ wÑ¾õvº{Ý ¾¤í¹I ćv½ĀÉ ¾Ċz¹

I½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ Ç¾¤Æñ  ć¾tw³ ĈöÝ ¾¤í¹$ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ćv½ĀÉ ¾Ċz¹#IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ćwÅn½ 

āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă Ċý ¡v¹wÆõv ĂúÕwå ¾¤í¹ wă øýw· yĊ£¾£ ĂzLć¾$ûv¾Ą£ #I  ĈýwÒù½ wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹$Ĉ¤ÊĄzºĊĄÉ # ¾¤í¹I

ĈþĊÆ³ āwÉ wÑ¾ùĒá$ûv¾ĉv #I´ù ¾¤í¹¢zw¬ý ¹Āú $¿v¾ĊÉ#I ½ÿ¾~ ¾Ąù ðþÉĀă ¾Ċùv ¾¤í¹$¹Àĉ# I¤í¹LL¾ Ĉtwzwz ûw« øÅwé$ ûv½ºý¿wù#I 

Ā¸îĊý ÷v¾Ąz ¾¤í¹$ûw¤Å¹¾í#I   ¾¤í¹½»j ć¹¾å v¾ă¿$Àĉ¾{£ #¾¤í¹ I ā¹v¿½ºĊ³ üĊ¤zj$ûĒĊñ#I ĈþùĀù ĈöÝ ¾¤í¹$¹¾í¾ĄÉ# ºú³v ¾¤í¹

ćº¤Ąù wÑ½$ ¿vĀăv# ûv½vºúöÝ ĈöÝ ºĊÅ ¾¤í¹I$ ºĄÊù#Æ³ ¾¤í¹I¿w¤úù¹wúÝ üĊ$ ûvºúă#Ĉé¹wÍ üúĄz ¾¤í¹I$ëv½v # ĂùĀÎÞù ¾¤í¹I

 Ĉ£wĊz$ ôzwz# ć¾ív» v¾ă¿ ¾¤í¹I$ûvºăv¿ #ÿ ¾ĉ¿ÿ y¸¤þù ûwñºþĉwúý 5 Ĉ¤Ýwú« wÑ½ ºĊú³ ¾¤í¹$Ĉ¤ÊĄzºĊĄÉ# II¾¤í¹  wÑ½ ºú´ù

 Ĉév¿½$Ĉ¤ÊĄzºĊĄÉ# I Ĉú£w· ¹ĀÞÆù ºĊÅ ¾¤í¹$Ăõv ĂĊêz# I ĈýĒÍv ¾æÞ« ¾¤í¹$Ăõv ĂĊêz# IĄz ¾¤í¹ ĈĄõv üĊÝ ¹vÀ$Ăõv ĂĊêz#¾¤í¹ I ½¹wý 

Èþù¿w¤úù $Ĉ¤ÊĄzºĊĄÉ# Ăýw·¾Ċz¹ Ĉtv¾«v ûÿwÞù ü£ÿ¾å ¾¤í¹ I ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ćv½ĀÉ Ăýw·¾Ċz¹ üĊÞù Ĉútv¹ ûĀĊÆĊúí ÃwþÉ½wí ÿ

 I ĈÎÎ¸£ ÿ øýw· ĈùĒÅv ā¾Ċý ¾¤í¹ 
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 Ăùºêù5  

 

 

 

 

 
 

 

ûvĀþÝ Ă¤É½ ĈÅ½wå Ăz ÿ ĈÆĊöòýv  5 

 
 

äĉ¾Þ£  Ă¤É½5  
 

 

 

 
 

Ç¿Āùj ā½ÿ¹ óĀÕ 5  

 
 

 ĂÍĒ· wĉI āºÉ ÷w¬ýv ćwă Ĉ¬þÅ ¿wĊý¡v¹wĄþÊĊ~ ¾ĊĊâ£5 

 

 

 

 

â£Ĉö{é Ăùwý¾z Ăz ¢{Æý Ăùwý¾z üĉv āºúÝ ¡v¾ĊĊ5 

 

 

 

 

 

Psychiatry 

Ă¤É½ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ù ÿ ûwù½¹ I ÌĊ¸Ê£ I ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ûj ûwò¤·Āùj Èýv¹ Ăí ¢Åv ĈþĊõwz ā½ÿ¹ ìĉ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¢{év¾

ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ÿ  ÿ ºý½v¹ ¢ĊõwÞåćwĄ£½wĄùÿ Èýv¹  I ĈÉ¿Āùj ćwă ĂþĊù¿ ½¹ v½ ¹Ā· ĈÎÎ¸£

 ¹v¹ ºþăvĀ· ½v¾é ĂÞùw« ½wĊ¤·v ½¹ Ĉ¤ùĒÅ ¡wùº· ÿ ĈÊăÿÂ~) 

 

 ā½ÿ¹ üĉv ½¹ Ç¿Āùj óĀÕ  /      ¢Åv ówÅ)
 

 

ćwă ā¿Ā³ ĂĊöí ½¹ Ĉå¾òÉ ¡v¾ĊĊâ£ ºăwÉ wù Ă¤É¼ñ Ăă¹ ºþ¯ ½¹  øĉv ā¹Āz ć¾Êz ¢å¾Þù )   ½¹ ÿ ĈîLÉÀ~ ā¿ĀL³ ½¹

Ċâ£ üĉv ÀĊý ĈîÉÀ ývÿ½ ËĀÎ·Ċ¢Åv ÀĊòýv ¢æòÉ ¡v¾) 

 ćwă ā¿Ā³ ½¹ ºĉº« ćwă Ă¤åwĉpsychoneuroimmunology ,psychoneuroendocrinology   I  ĈîÉÀ ývÿ½ ìĊ¤ýÁÿ 

Biological Rhythm ÉÀ ývÿ½ ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ÿ ĈÅwþÉ y{Å ½¹ v½ ćºĉº« ćwĊý¹¢Åv ā¹ĀÊñ Ĉî) 

 Ăí w¬ýj ¿vćwă¿wĊý ćĀò¸Åw~ Ă¤É¼ñ ćwă Ăùwý¾z ÿ wă Çÿ½ ¢Åv ā¹Ā{ý ĂÞùw« I ûvÿ½ Ăz ¿wĊý wù ĂÞùw«  ýwîLÉÀ~Ĉ   ½¹ ĂLí ¹½v¹

ºþÉwz v½v¹ ÀĊý v½ ĈÝĀþ¤ù ćwă ¡½wĄù ¾ÍwÞù ĈîÉÀ ývÿ½ øĊÚÝ Èýv¹ ¿v ć½ÿ ā¾Ąz üĊÝ) 

þù I ĈúöÝ Ăözwêù ûvĀ£ Ăí ćºþúývĀ£ ćwăÿ¾Ċý ¢Ċz¾£ ćv¾z    Ă¤LÉv¹ v½ ĂLÞùw« ¹wL³j Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù ÜĊÅÿ äĊÕ wz ¾§Āù ÿ ĈêÖ

 ºþÉwzI ) ¹ĀÉ üĉÿº£ Üùw« ĈöĊÎ´£ Ăùwý¾z ìĉ I ¢Åv ć½ÿ¾Ñ )   wLz IĈîLÉÀ ývÿ½ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ć¾òý¿wz ÿ üĉÿº£ üĊõĀuÆù

ā¾Ąz ¢Ċz¾£ Àív¾ù āºý¿½v x½w¬£ I ¡wÝĒÕv üĉ¾·j ¿v ć¾Ċñ ÿ ûwĄ«ÿ ûv¾ĉv ½¹ ĈîÉÀ ývÿ½ ½wĊ¤Å¹ āºþþí   üLĉv ûwñ¾{· ¡wĉ¾Úý

ºýv Ă¤·v¹¾~ ĈîÉÀ ývÿ½ Ă¤É½ ĂõwÅ ½wĄ¯ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z üĉÿº£ Ăz Ă¤É½  )     ÿ ĈLÞú« ½wLí ¢ÝwLÅ wăºLÍ ôÍw³ IĂùwý¾z üĉv

 ¢Åv ĈîÉÀ ývÿ½ Ă¤É½ Ăùwý¾z üĉÿº£ Ă¤Ċúí ĂýwÅwþÉ½wí ) 

 

Ĉö{é Ăùwý¾z Ăz ¢{Æý Ăùwý¾z üĉv āºúÝ ¡v¾ĊĊâ£  ¿vºþ£½w{Ý āºÉ āºĉ¹ Ăùwý¾z üĉv ½¹5 

%z ćwă È¸z Ĉ·¾z¾z ºĊíw£ć¹¾z½wí ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz ĈþĊõw ôĊ{é¿v 5 È¸z I¹wĊ¤Ýv È¸z ĈîÉÀ ývÿ½ûvºþúõwÅ Ôzv½ È¸zÿ( ½ÿwÊù 

ć½vÀzv Ĉýwù½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¡Ē·vºù wz ûj ĈþĉÀòĉw«ÿ Ĉzw¸¤ýv ā½ÿ¹ ã¼³ Iā½ÿ¹ äö¤¸ù ćwă ówÅ ½¹ wă Ç¿Āùj Ĉ·¾z Ĉĉw¬zw« 

  
 

%¾Ċ·v ćwĄõwÅ ½¹ ¹wĊ¤Ývÿ Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v Ă«Ā£ ôzwé ºÉ½ 

% ºþýwù ºĉº« Ĉýwù½¹ ćwă Çÿ½ ºĊĉw£ÿ ÈĉvºĊ~rTMS 

%āºÉ ¿ÿ½ Ăz ¡wùº· ¢åwĉ½¹ Ăz ĂÞùw« ¿wĊý  Ĉýwù½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ûj ¿ÿ¾z ÿÇ¿Āùj ºþĉv¾å ½¹ 

% 



ĈÎÎ¸£ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ćv½ĀÉ Ăýw· ¾Ċz¹((  āwù¾Ċ£ ¢ÆÊý üĊú¤Êăÿ¹w¤æă ½¹ ¼Ċæþ£ ¶ĉ½w£,.4- 

 ĈÉ¿Āùj Ăùwý ¾zĂ¤É½  ĈÎÎ¸£ĈîÉÀ ývÿ½      

Ĉöùwî£¾ĊÅÿ Ă°¸ĉ½w£  ûv¾ĉvÿ ûwĄ« ½¹ ā½ÿ¹5  
 äõv 5 ûwĄ« ½¹5  

üĄí ûvĀþÞz v½ ĈîÉÀ ývÿ½ ¿w£ ÿ üå üĉ¾£ā ā¹¾í äĊÍĀ£ ĈîÉÀ~ Èýv¹ ½¹ øöÝ üĉ¾£  ºýv ) ûwýĀĉ ½¹ Ă¯ ÿ ¾Îù ½¹ Ă¯ ûw¤Åwz yÕ ½¹

Ĉù üĊÕwĊÉ ÿ Ă¨Ċ{· ±vÿ½v óĀúÞù v½ Ïv¾ùv Ăúă   óĒ¤L·v ¹½ĀLù ½¹ w~ÿ½v ½¹ ĈÖÅÿ ûÿ¾é ¾Åv¾Å ½¹ ¢Év¹¾z üĉv ÿ ºþ¤Æýv¹   ćwLă

 ¹Āz ć½w« ÿ ć½wÅ Ĉývÿ½ ) Óv¾êz $/1+  w£.22  ¹ĒĊù ¿v ÈĊ~ #½ ć½wúĊzć½wúĊz ºþýwúă ć¹wĉ¿ ¹ÿº³ w£ v½ Ĉývÿ    ĈLêö£ ĈúLÆ« ćwă

Ĉù  ć½wúĊz ôöÝ w£ ºý½v¹ ĈÅ½¾z Ăz ¿wĊý Ĉývÿ½ ûv½wúĊz Ăí ¹Āz ûj ¾z ÿ ¹¾í    ¹ĀÉ Ăözwêù ¾£¾§Āù Ă¯¾ă ôöÝ üĉv wz ÿ ¹ĀÉ äÊí wĄýj )

Ăĉ¾Úý ½¹ ć½wúĊz ¢öÝ ÃĀþĊõw« ÿ Óv¾êz ćwă  ĂÞz½v ÓĒ·v Üĉ¿Ā£ ½¹ óĒ¤·v wă 

 $Í I v¹ĀÅ øâöz ÿ ûĀ· I v¾æ #Ĉù Ă¤Éwòýv ûºz ½¹  ºÉ ) 

øĄù ¿v Ĉîĉ Ĉz¾á ûºú£ ½¹ ówÅ üĉ¾£  ówÅ ĈîÉÀ ývÿ½ ¶ĉ½w£ ćwă,240  Ĉývÿ½ ½wúĊz ĈýwÆýv ûwù½¹ ¿wáj wz û½wêù Ăí ¢Åv ć¹ĒĊù

 ¢Åv Äĉ½w~ ½¹ ôĊþ~ }ĊöĊå ÔÅĀ£ ) ówÅ ½¹,34+  ûĀþ« ûĀýwé ć¹ĒĊù $Lunacy act   # yĉĀÎ£ Ăz ûw¤Æöòýv ½¹ Ăí ºĊÅ½

Ĉù äÙĀù v½ Ĉö´ù ¢ùĀî³ ¡wùwêù  ºþþí üĊùw£ ûv½wúĊz ćv¾z v½ Ĉývÿ½ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûºÉ ć¾¤Æz ôĉwÅÿ ¹¾í ) ûĀýwé üĉv è{Õ

Ĉù ā¹¾úÉ Ĉ¤õÿ¹ Ĉývÿ½ ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ç¾ĉ¼~ Ĉö{é Ó¾É ĈtwÒé ¡wùwêù øî³ ÿ ìÉÀ~ ĈăvĀñ  ºÉ ) Ăí ¹Āz ûj ûĀýwé üĉv ÷ĀĄæù

ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù Ăí ć¹v¾åv ăć½wúĊz ¿wáj ½¹ wĉ Ĉývÿ½ äĊæ· ćw Ĉúý ºý¹Āz Ĉývÿ½ ćwă  ºþþí ā¹wæ¤Åv ûwù½¹ ¿v ºþ¤ÆývĀ£ ) ĈăvĀñ v¾ĉ¿

Ĉù ½¹wÍ Ĉùwòþă Ôêå Ĉù ĈùvÀõv v½ ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ç¾ĉ¼~ I ½wúĊz ¹¾å Ĉ{Õ ÜÑÿ wĉ ½w¤å½ Ăí ºÉ  ¢·wÅ ) 

 ówÅ ½¹,4-+ Ĉõ¿¹Āù ûw¤Å½wúĊz Ăz ć¹ĒĊù" ûºþõ" Îù āÂĉÿ ûĀýwé ìĉ è{Õ ¡½ĀÎz v½ ûv½wúĊz Ăí ºÉ ā¹v¹ ā¿w«v ûwúõ½w~ xĀ

 ¹¾ĉ¼ z Ăýw{öÕÿv¹ ) ówÅ ½¹ MvºÞz,4.+ ûw¤Å½wúĊz Ăúă Ăz Ĉývÿ½ ûwù½¹ ûĀýwé  ºý¾ĉ¼ z v½ yöÕÿv¹ ûv½wúĊz w£ ¹v¹ ā¿w«v Ĉývÿ½ ćwă )

 ówÅ ½¹,404  Àĉwú£ ĈýĀýwé ¾Úý ¿v ÿ ºÉ Āâõ ĈăvĀñ Iûw¤Æöòýv ½¹ Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ûĀýwé yĉĀÎ£ wzûw¤Å½wúĊz üĊz  ÿ Ĉývÿ½ ćwă

ûw¤Å½wúĊz  ¢å½ üĊz ¿v ĈùĀúÝ ćwă )ºú´ù ¡¾Ò³ ÷ĒÅv ï½Àz ¾{ùwĊ~ ā¿Āùj ÿ āwòý ÃwÅv¾z ĈùĒÅv ûºú£ ½¹ wùv$Ë # Ăí"  ¹v¾åv

Ĉù ½wúĊz v½ Ĉývÿ½  ĂývĀĉ¹ Ăý ÿ ¢Æýv¹" ÂĉĀz ÿ ĈùĒÅv ćwă½ĀÊí ½¹ Ĉývÿ½ ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹ ûj ¾Ċ§w£ ÿ ā¿Āùj üĉv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ā

 ¢Åv ¡ÿwæ¤ù MĒùwí ûv¾ĉv ) üùwù I ûwòývĀĉ¹ ÷wþz v½ Ĉývÿ½ ûv½wúĊz I w~ÿ½v ½¹ Ăí ÷wòþă ûj ½¹ ĈÖÅÿ ûÿ¾é ½¹ Ăí ĈþÞù üĉºz

Ĉù üĊÕwĊÉ ü« ûºz û¹¾í ë¾£ Ăz Ă¨Ċ{· ±vÿ½v û¹¾í ½v¹vÿ ćv¾z ÿ ºþ¤Æýv¹ Ă¬þîÉ ÿ wă½v¿j ÛvĀýv I wĄýj ā¹¿  üĉv Ăz ¢{Æý v½ wă

vÿ½ vĀþĊz ûvºþù¹½¹ Ĉù  ºþ¤Æýv¹ )v½ ûj ¿v ĈÊ¸z ÿ ºÉwþz ¹Àĉ ćwæÊõv½v¹ ûv¾Lĉv ½¹  ÷wý ÿ ā¹v¹ ËwÎ¤·v Ĉývÿ½ ûv½wúĊz Ăz" 

Äõw¬ù  üĊýw¬úõv"  ºý¹wĄý ûj ¾z ) 

 ¢Åv üĊù¿¾Å üĉv ½¹ ĈîÉÀ~ ¶ĉ½w£ ¢ùºé Ăz ûv¾ĉv ½¹ ĈîÉÀ ývÿ½ ¶ĉ½w£ )      ºLĄÝ ¾L·vÿv ½¹ Ĉ¸ĉ½wL£ ë½vºLù ÃwLÅv¾z

Å½wúĊz ûwĊýwÅwÅćºþ« yÕ ĂÅ½ºù ÿ ûw¤     ĈýwLĄ« ¡¾ĄLÉ ÿ Ă¤LÉv¹ ÷vÿ¹ û¹¾é ½wĄ¯ Ăz ìĉ¹Àý Ăí ºĉ¹¾ñ ¹wĊþz ¿vĀăv ½¹ ½Ā~wÉ

Ĉù ÀĊý Ĉývÿ½ ûv½wúĊz ûwù½¹ Ăz ĈúÆ« ûv½wúĊz Ă¬õwÞù ¾z āÿĒÝ ÿ ¢Åv Ă¤Év¹ ¢Åv Ă¤·v¹¾~ ) ówÅ ĈõvĀ³ ½¹.++   ĈLîĉ ½¹ ć¾¬ă

ĊÉ Ăí ¢Åv Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉýw¤Å½wúĊz I ûwÅv¾· ćwă¾ĄÉ ¿vĂývĀĉ¹ v½ ûj ć½ĀzwÊĊý½wÖÝ üĉºõvºĉ¾å ¶   ÿ Ç¾ĉ¼L~ Ăz ÿ āºĊùwý ûw¤Å

Ĉù Ĉývÿ½ ûv½wúĊz ûwù½¹  ¢Åv Ă¤·v¹¾~ )ćwĉ¾í» üzºú´ù ¾îzĀzv  ć¿v½ $4-0(310  ć¹ĒĊù #   ûv¾Lĉv ĈùwLý ºþúLÊýv¹ I    ĂLz üĊLù¿

Ă{þ« ć½wúĊz ÿ ½wúĊz Ĉývÿ½ ćwă   Ăí ¹Āz ºê¤Þù ÿ ā¹v¹ ½wĊÆz ¢Ċúăv" Ē·v Üzw£ øÆ« ©vÀù yĊ{Õ ºĉwz øÆ« yĊ{Õ ÿ ¢Åv Äæý ç

 ºÉwz Äæý"  )ć½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ÿv  ¹Āúý äĊÍĀ£ ¹Ā· ćÿw´õv xw¤í ½¹ ÓĀÆ{ù ¡½ĀÎz ôĉđ¹ ÿ øtĒÝ ¾í» wz v½ Ĉývÿ½ ćwă )  èLåĀù

 ÷wþz yÕ ¡v¹¾æù xw¤í ½¹ ćÿ¾ă"  Ăĉÿ¹đv èĉwê³ üÝ ĂĊþzđv"  ówÅ ½¹ Ăí.0+  w£.11   ĀLz ºLĊæù ¿v ¢Åv ā¹¾í äĊõw£ ć¾¬ă û¹

ć½wúĊz ûwù½¹ ½¹ wăÿ½v¹ Ĉ·¾z  ¢Åv ā¹¾z ÷wý wĊõĀ¸Ċõwù ÿ v¹ĀÅ I ĈòývĀĉ¹ I ûwĊÆý I ÃvĀÅÿ ºþýwù Ĉĉwă )ówÅ ½¹  ćwă.12  w£.2- 

¢Å¹ ¹ÿº³ ĈþÞĉ ć¾¬ă  xw¤í Ç½wòý ¿v ÈĊ~ Ăă¹ ĂÅ øí"  ûĀýwé" üzv ²Ċ£wæù ÷wþz ćºþúÉ¿½v xw¤í I wþĊÅ  ÷ĀöÞõv $üĄí   üĉ¾L£

 ĈùĒÅv ĂùwþÊýv¹ #v ¿vĂõvº{ÝĀz xwí äÅĀĉ ć½wúĊz ā½wz½¹ ÷ĀÅ xwz ¿v ÷ÿ¹ ôÎå ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ äĊõw£ Ĉù¿½vĀ·    ¿v wLăÿ½v¹ ÿ wLă

34  I ĈîÉÀ~ ±ĒÖÍv,1 ć½wúĊz ±¾Êz v½ ûvĀþÝ    ĂýwLÊý wLĉ wLă         ºLý½v¹ ĈLývÿ½ ĂLÊĉ½ ĂLí ¢LÅv ā¹v¹ ËwLÎ¤·v ĈĉwLă )  ¾îzĀLzv

ĈþĉĀ·đv øÅwêõvĀzv ûv¹¾ñwÉ ¿v ć½w¬{õv  ù ûv¹¾ñwÉ ¿v ĈÞýwêùćwĉ¾í¿ üzºú´  ¢Åv ā¹Āz ć¿v½ )   ¿v ÈĊL~ ć¾L¬ă ÷½wĄ¯ āºÅ ½¹ ÿv

üzv  xw¤í ½¹ wþĊÅ" Ăĉvºă üĊúöÞ¤úõv Ĉå  yÖõv" üĄí Ăí  ĈLù ½wúÊz ĈÅ½wå ûwz¿ Ăz ĈîÉÀ~ ü¤ù üĉ¾£    ÿ ćºLþúéĒÝ ¹½ĀLù ½¹ ¹ÿ½
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 Ăí ¢Åvÿ½ è´z ÿ ¢Åv Ă¤æñ ü¸Å Ĉývÿ½ ûv½wúĊz Ă¬õwÞù ½¹ Ĉåvÿ ¾´{£"  ĈþĉĀ·v" ýv½ üĊ¤Æ¸ý v½  û½ºLù ĈîÉÀ~ ûwĄ« ìÉÀ 

 øĊùwþz )¶ĊÉ ĈöÝĀzv ÄĊt¾õv üĊÆ³ üz Ăõvº{Ý üz  wþĊÅ $,+.2( 43+  ć¹ĒĊù #   ĂLí ĈLýv¾ĉv ½Āùwý øĊî³ ÿ yĊ{Õ ÿ ¾ĊĄÉ ãĀÆõĀĊå I

āwòÊýv¹ ½¹ ówÅ wăºÍ ÿv ûĀýwé xw¤í Ĉù Äĉ½º£ w~ÿ½v ĈõwÝ Ã½vºù ÿ wă   ć½wLúĊz ¿v ĈLöĊ· Ăí ¹Āz ºê¤Þù ºĉ¹¾ñ    ¡đĒ¤L·v ÿ wLă

£ ĈúÆ«Ĉ¤³v½wý ÔÅĀ È¸z ½¹ wă Ĉù ¹w¬ĉv Ĉýw¬Ċă ćwă ĈöÝĀzv ºĉwz è´z ÿ ºý¹¾ñ ûwĊþz v½ wþĊÅ ûvÿ½ ĈîÉÀ~ ½v¼ñ   ûwLĄ« ½¹ Ĉþ£

 ¢Æýv¹ ) 

  ½ĀLÊí Ă¤LÉ¼ñ ĈîÉÀ~ ½¹ Ĉtw« ûºz ½¹ ü« wĉ Āĉ¹ ûºÉ ¹½vÿ ćwþÞù Ăz ĈòývĀĉ¹ wĉ ûĀþ« Ăí ¢Åv üÉÿ½ ć¹¾îĉÿ½ üĊþ¯ wz   wLù

 ¢Åv Ă¤Évºý )üzv ½wz üĉv ½¹ wþĊÅĈù ûĀýwé xw¤í ½¹ ā  ºĉĀñ 5"  wLĊõĀ¸Ċõwù Ăí ºý½v¹ āºĊêÝ iw{Õv ¿v Ĉ·¾z $    wLz ºĉºLÉ Ĉñ¹¾LÆåv

 ĈÊĉ¾ ývÿ½ ćwúĊÅ #Ĉù ¹wĉ v½ yÕ Ăí wù ¢Åv ûwĊþ« ½wí Ĉúý ¢Ċúăv øĉ¾Ċñ  ¢ÆĊý ü« ¿v wĉ ¢Åv ü« ¿v Ăí øĊă¹ ) ĈLù wù   øĊĉĀLñ

Ĉù Ĉtv¹ĀÅ Ăz ½wúĊz ©vÀù ºÉw{ý wĉ ºÉwz ü« ½wí wĊõĀ¸Ċõwù ¾ñv  ºùw¬ýv )     ¢LÅv v¹ĀLÅ ā¹wLù ¹ĀL«ÿ Èîĉ¹Àý y{Å Ä~ )  ºLĉ½v¼òz

 ÓĀz¾ù Ă¯ wù Ăz I ü«¾Ċá wĉ ºÉwz ü« v¹ĀÅ āºý¹½ÿj¹Ā«ÿ" 

  ĂLz ûwýj xwÆ¤ýv ÿ Ă¬þîÉ I ĂĊ{þ£ ÿ ±¾Õ ôùwÉ Mw£ºúÝ Ĉývÿ½ ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z Ĉz¾á ÜùvĀ« ½¹ ĈÖÅÿ ûÿ¾é ½¹ Ăí Ĉùwòþă ć½j

 ¢Åv ā¹Āz ĈýwÖĊÉ ćwăÿ¾Ċý )Åv ćwĊý¹ ½¹ ¢Åv ā¹Āz ¢ĉwú³ ÿ Ĉýwz¾Ąù I ¢åĀÖÝ ôùwÉ ĈöÍv ¹¾îĉÿ½ I ûv¾ĉv ½¹ ËĀÎ¸z ÷Ē ) ½¹

Çÿ½ ¿v ûwù¿ ûj  Ĉýwù½¹ÿ½v¹ wz ûj èĊæö£ ÿ ā½ÿwLLLÊù ºþýwù ĈĉwLLă $ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¿v ā¹wæ¤Åv #Ĉù ½wîz ¢Åv Ă¤å½ ) Ăí ć½ĀÖz

 ówÅ ½¹111 Ă«vĀ· ûwù¾å Ăz ć¾¬ă ÄúÉ üĉºõv   ¾Lĉ¿ÿ ûvĀLĉ¹ y³wÍ ºú´ù   ûwL·wéwzj $    ûwL·ĀíĒă ¾L¤Ąù ¾LÆ~ #   ÔLÅĀ£ ĂLz

ÄúÉ üĉºõv Äõw¬ù ÷wþz ûj ¿v ĈÊ¸z Ăí ºÉwþz ¹Àĉ ½¹ iwæÊõv½v¹ ĈõwÝ ¡½wúÝ I ¹Àĉ ĂÖ· ¾ĉ¿ÿ Āîĉ¿w£ ºú´ù  ÿ Ç¾ĉ¼~ Ăz üĊýw¬úõv

 ¢Év¹ ËwÎ¤·v Ĉývÿ½ ûv½wúĊz ûwù½¹ ) 

 ówÅ ½¹ ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ÄĊÅw£ wz ûv¾ĉv ½¹ üĉĀý ĈîÉÀ ývÿ½ wùv,.,. ¾É ówÅ ½¹ ÿ ºÉ Ûÿ,.,1   ÿ ĈÝwLÑ½ ¾¤í¹ ÷Ā³¾ù ¢úă wz

üĊÆ´õvº{Ý ¾¤í¹ ÷Ā³¾ù Ä Å   ĈÅw Å¾Ċù $,.,2  #     øă¹¿wLĉ ½¹ ÿ ºLĉ¹¾ñ ¿wLáj ĈîLÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ĈîÉÀ ývÿ½ Ç¿Āùj

 āwù¹v¹¾ù,.-4 üĉv ½¹ üĉĀý ĈîÉÀ ývÿ½ ĈÎÎ¸£ Ç¿Āùj ûwĉºĉÿv¹ ûĀÕv½wă ¾¤í¹ ÷wþz ĈîÉÀ ývÿ½ ½wĊ¤Å¹ üĊõÿv ü¤å¾ñ wz  È¸z

  ¹Āúý ½wîz ¿wáj ) 
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 ¢Ċz¾£ Ăz ¿wĊý ¹ÿº³ÌÎ¸¤ù  üĉv ½¹Ă¤É½  ½¹ āºþĉj ówÅ ā¹5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ĂæÆöå$wă½ÿwz ÿ wă Ç¿½v5 # Philosophy (Beliefs & Values)                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       wúý½ÿ¹$¿vºýv øÊ¯5#Vision:                                                                           
                    

 
                    

 IºÉwz Ĉù Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ćwă Ì·wÉ ¿v ¾§m¤ù Ăîþĉv ¾z āÿĒÝ ĈÎÎ¸£ ćwă Ă·wÉ ½¹ ÌÎ¸¤ù ôþÅ¾~ Ăz ¿wĊý ûvÀĊù üĊĊÞ£
j øĄÅ ÿ Ă·wÉ ûj ¡đĒ¤·v ĈÅwþÉ ć¾Ċñ Ăúă ûvÀĊù ¿v ¢Åv ćºþĉj¾z ôÍw³ ÿ ÷wÚý ÿ ĀÆîĉ ¿v wă ć½wúĊz Ĉöí ½wz Ă{Åw´ù ½¹ û

¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ¡Ē·vºù ćºùj½wí ûvÀĊù ÿ ¢ùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ) 
ÃwÅv¾z Ĉööúõv üĊz óÿvº¤ù Ì·wÉ I  ¾ă iv¿v Ăz āºÉ ¢ĉ¾ĉºù ¢ùĒÅ ÷wÚý ìĉ ½¹-+  v½ ìÉÀ~ ûvÿ½ ìĉ ¢ĊÞú« ¿v ¾æý ½vÀă

ºĉwúý Ĉù ĂĊÍĀ£ ) v½ ÛĀÑĀù üĉv øĄù ôĊõ¹ ÿ¹ Ĉõÿ ¹ ć¾òĉ¹ Ā´ý Ăz ûv¾ĉv ½ĀÊí ½ºþăºĊù ²ĊÑĀ£ ) üĉ¾£đwz ówâÉv ¹½Āù üĊõÿv
ºÉwz Ĉù ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ÔÅĀ£ wă ć½wúĊz Ĉöí ½wz ½¹ wă Ă{£½ $ć½wúĊz½wz Ăí ¹½v¹ ûj ¿v ¢ĉwî³ I¹Ā«Āù ćwă ĈÅ½¾z ûv¾ĉv ½¹ I 

 üĊþÅ Ăúă ÿ Äþ«ÿ¹¾ă ½¹ Ĉývÿ½ÿ ć½w¤å½ ¡đĒ¤·v IćºúÝ ¾Ċáÿ ćºúÝ ¥¹Ā³ ¿v Ä~{£½ v½ ÷ÿ¹ Ă ÿ Iºă¹ Ĉù ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz
¹½v¹ èöÞ£ Ĉývÿ½ÿ ć½w¤å½ ¡đĒ¤·v Ăz óÿv Ă{£½ Iûwý¿ ¹½Āù ½¹)#  ôĊõ¹  ĈÕ ½¹ wù ½ĀÊí Ëw· Ôtv¾É Ăz Ă«Ā£ ÷ÿ¹.  Ă¤É¼ñ Ăă¹

¢Åv āºþĉj Ăă¹ ºþ¯ ÿ )ă¹ ìĉ wz Ă«vĀù ½ĀÊí Ĉýwù¿ ÜÖêù üĉv ½¹Ă wz Ă«vĀù ûĀþí w£ wă ûwù¿ ¾ĉwÅ ½¹ ÿ ½wĊÝ ÷wú£ ðþ«  øĉ¾´£
¢Åv ā¹Āz üĊòþÅ ć¹wÎ¤év ¡ĒîÊù ÿ ) wz Ă«vĀù ½ĀÊí ¾Ċ·v Ăă¹ ÿ¹ ½¹ Ăîþĉv ĂÖÅvĀz ÀĊý ĈÝwú¤«v ¾Úý ¿v ¡v¾ĊĊâ£¤ĊÞú«Ĉ  ÿ

 ¾£đwz ½wĊÆz ÛĀĊÉ ćv¾z ôùvĀÝ Ăúă I¢Åv āºĉ¹¾ñ ć¾ĄÊýĒí óºù Ăz Ĉtw¤Åÿ½ óºù ¿v ¢ýĀîÅ ćĀòõv Üĉ¾Å ½wĊÆz ¾ĊĊâ£
 ¡đĒ¤·v ÿ ć½w¤å½ývÿ½Ĉ  ¢ĊÞú« ½¹ºÉwz Ĉù øăv¾å ) ¢ĊÞú« ü¤Év¹ ¾Úý ½¹ wz22  ûwîÉÀ~ ûvÿ½ ¹vºÞ£ ½ĀÊí ć¾æý ûĀĊöĊù

 ¿v ¾¤úí ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ĉ¤Æĉwz.0++ ºÉw{ý ¾æý ) ½wĊÆz āwñºĉ¹ ûwúă ¢ĉwÝ½ wz ÿ āºþĉj ówÅ ā¹ ½¹ ¢ĊÞú« ûºýwù ¢zw§ Ï¾å wz
 ôévº³ ¢Ċz¾£ ĈþĊz ÈĊ~ I¢Åv āºĉ¹¾ñ Ă{Åw´ù w¬þĉv ½¹ Ăí ćv Ăýv½wí ĂÚåw´ù-0++  ĂÚåw´ù āºþĉj ówÅ ā¹ ĈÕ ½¹ ìÉÀ~ ûvÿ½

ºÅ½ Ĉù ¾Úþz üîúù ¹½ÿj¾z üĉ¾£ Ăýv½wí. 

 

 ½¹,+ v ×w´õ ¿v I ½ĀÊí ½¹ ā½ÿ¹ üĉv  I āºþĉj ówÅ Ăz ĈîÉÀ~ ¡wùº· Ătv½v ÿ ĈÊăÿÂ~ ¡vºĊõĀ£ I ĈÉ¿Āùj ćwă¹½vºýw¤Å÷¹¾ù ½¹ I

 ¹Āz ºăvĀ· ±¾Öù ÿ ¾£¾z ćwă½ĀÊí äĉ¹½ ½¹ ĂêÖþù) 

 ¹ĀÉ Ĉù ºĊíw£ ¾ĉ¿ ćwă Ç¿½v ¾z I Ăùwý¾z üĉv üĉÿº£ ½¹5 

( ý ¿v ¾£v¾å ćÀĊ¯ ûvÿ½ ¢ùĒÅ Ăí øĉ½ÿwz üĉv ¾z wù ćºùj½wí ¿v ûwþĊúÕv Iû¹Āz xĀ· Ĉýÿ½¹ ÃwÆ³v ôùwÉ Ăîöz Ĉývÿ½ óĒ¤·v ¹Ā{

 Ĉù ā¾Ċá ÿ Ĉýw¬Ċă ÿ ć¾îå āĀêõwz ćwă ĈĉwývĀ£ ĈĉwåĀîÉ¹Ā· ÿ ĈöÆý üĊz èöÞ£ ÿ ¢zwé½ ¢Ċå¾Ù Iü¤Év¹ ĈõĒê¤Åv ¹Ā· I¹Ā·

ºÉwz) 

 

(  ĂõĀêù Ăí øĉ½ÿwz üĉv ¾z wù$$Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v ÿ ûvÿ½ ##ûvÿ½ Ă¤É½ ĂÖĊ³ ½¹ Ăí  Ăí ¢Åv ±ÿ½ ĂõĀêù ¿v ¡ÿwæ¤ù MĒùwí ¢Åv ĈîÉÀ~

 ĂõĀêù ÿÀ« üĉv$$½wñ¹½ÿ¾~ ¾ùv ##ºÉwz Ĉù ) 

 

(  ¡wùº· Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv ¿v ºĉwz ï¾ù ĂÚ´õ ½¹ Ĉ¤³ Ĉñºý¿ ÜÕwêù Ĉùwú£ ½¹ ÿ Äþ« ÿ¹ ¾ă ¿v ¹v¾åv Ăúă Ăí øĉ½ÿwz üĉv ¾z wù

 ûv½wúĊz ĂzwÊù Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ Ićv ā½ÿwÊùºý¹¾ñ ½v¹½Ā·¾z ĈúÆ«) 

 

(  Ĉõwú¤³v yÆ¯¾z ÿ ðýv ĂýĀñ ¾ă ¿v I¹ĀÉ ć½vºÅw~ ûwýj ĈýwÆýv çĀê³ ÿ ¢ùv¾í ¿v ºĉwz Ĉývÿ½ ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹ Ăí øĉºê¤Þù wù

 ºĊíw£ ûv½wúĊz Ăz ûwĉ¿ ûºÉ ¹½vÿ ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ ûºýwÅ½ Üæý ¾z ÿ ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ûwýj ¹½Āù ½¹ ĈéĒ·v Ĉýw{ù I¹ĀÉ xwþ¤«v ûwýj Ăz

¹¹¾ñ) 

 

(  Ăz û¹v¹ ¢Ċúăv ÿ ĈÝwú¤«v ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù I÷ÿvºù ĈĉvÀåv Èýv¹ Ić½ÿjĀý ÿ ¢ĊéĒ· ĈöúÝ ¾îæ£ ½wþí ½¹ ćv Ăå¾³ çĒ·v Ăz Ă«Ā£

 ºĊíw£ wĄýj ¾z Ă¤É½ üĉv ½¹ wù Ăí ¢Åv Ĉ£wÝĀÑĀù ¿v ÈăÿÂ~ Ăz Ëw· Ă«Ā£ ÀĊý ÿ ĂÞùw« ÿ ½wúĊz Ĉòþă¾åÿ Ĉþĉ¹ ćwă Ç¿½v Ĉýw{ù

øĉ¿½ÿ Ĉù  ) 
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 ¢õwÅ½$¢ĉ½Āùwù5#Mission:                                                                                  

 
 

 

 

 

 

ºùwĊ~½wÚ¤ýv ¹½Āù ćwăûwò¤·Āùj Èýv¹ ¿v5 Expected outcomes                                           

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Èêýćwă ûwò¤·Āùj Èýv¹ ĂÞùw« ½¹5Roles:                                                                     

 

 
 

 

 

 

 

 ¢ùĒÅ Ăz ÃwÆ³ ÿ ¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù I ºþúývĀ£ I ¿ÿ½ ĈúöÝ ôtwÆù Ăz āwñj ÌÎ¸¤ù ćwăÿ¾Ċý ¢Ċz¾£ I ā½ÿ¹ üĉv ¢õwÅ½ ûvÿ½ ÿ ¹v¾åv

w«ĈÎÎ¸£ ĂÖĊ³ ½¹ ĂÞù ĈîÉÀ~ ûvÿ½  ć¾ĊòÊĊ~ ćwă ĂþĊù¿ ½¹ v½ ¹Ā· ÌÎ¸£ Ăí ¢Åv$Ăýwñ ĂÅ ±ĀÖÅ# I Ĉýwù½¹ I ĈÎĊ¸Ê£ I

 ºþă¹ ½v¾é ĂÞùw«ÿ ¹v¾åv ½wĊ¤·v ½¹ ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈÉ¿Āùj) 

¤É½ ½wĊ¤Å¹ ¢Ċz¾£ ¿v Ĉöí ãºăûvÿ½ ĆĈîÉÀ~  ¡½wĄù ÿ Ç¾òý I ¢·wþÉ yÆí I ćv¾Lz ÷¿đ    ûvÿ½ ûvĀLþÞz ĂLæĊÙÿ ÷wL¬ýv-

ìÉÀ~ ½¹ I ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ĈîÉÀ~ øĊ£ ¿v ¾§où ćĀÒÝ ÿÊĊ~ ÿ ûwùĊöí ć¾ĊòĆ óĒ¤·vćwă ĈîÉÀ ývÿ½ I  Ăz ½ĀLÚþù   ÿ ØLæ³

wê£½vć  ¢ùĒÅ¹w³j  ĂÞùw« ¢Åv)

½wĊ¤Å¹ ûvÿ½ĈîÉÀ~ ¹Ā· ĈÎÎ¸£ Ç¿Āùj ą½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ ºĉwz  5 

,ûvÿ½ ¡đĀ´£ ¾ĊÅ ÿ Ă°¸ĉ½w£ wz LºÉwz wþÉj ûwĄ« ÿ ûv¾ĉv ½¹ ĈîÉÀ~ ) 

- wz L¢Æĉ¿ Ĉýw{ùûvÿ½ I Ĉ¤·wþÉĈ¤·wþÉ I ú¤«vĈÝwI Ĉòþă¾å  ćĀþÞùÿ ć½wúĊzºÉwz wþÉj wă ) 

. LóĒ¤·v ûwù½¹ ÿ ā½ÿwÊù I Ĉzwĉ¿½v ĈĉwývĀ£ûvÿ½ ćwăĈîÉÀ~ ûvÿ½ ¡ĒîÊù IûwĊù ÿ Ĉ¤·wþÉć¹¾å I  Lĉv½v ÿĆ   ¡wùºL·

ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ¾ú¤Æù Ĉ¤{év¾ù ) 

/ Lāÿ¾ñ ¾z ¡½wÚý ÿ ¢ĉ¾ĉºù ĈĉwývĀ£Ăĉv½v ćwăºþþíą  yÆí v½ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡wùº· ā¹¾í ºÉwz) 

(  ĂÞùw« ²ÖÅ ½¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ćv¾z v½ ÷¿đ ¡½wĄù$      ÜùwL« ÀLí¾ù ÈLÉĀ~ ¢L´£ ĂLêÖþù ĂÖĊ³ ½¹ ôévº³

ĈîÉÀ ývÿ½#ºÉwz ā¹¾í vºĊ~) 

1 Lćv¾z  ÿ Üùw« ûwù½¹¿wzûvĀ£óĒ¤·v ÷wú£ ĈÊ¸zûvÿ½ ćwăóĒ¤·v ÀĊý ÿ ĈîÉÀ~ Ô{£¾ù Ĉ{Õ ÜĉwÉ ćwă wzûvÿ½ ĈîLÉÀ~ 

¾òý ÿ ĈĉwývĀ£yÅwþù Ç ºÉwz ā¹¾í yÆí v½ ) 

2 L ĈĉwývĀ£ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv¤É½ ½¹ ć¹¾z½wí ćwăûvÿ½ ĆºÉwz ā¹¾í yÆí v½ ĈîÉÀ~ ) 
3 LĂå¾³ ĈéĒ·v óĀÍvćv ½wí ½¹ v½  ÈĉĀ·ºĉwúý ¢ĉwÝ½ 

 ºþĉwúý Ĉù Èêý ćwæĉv ĂÞùw« ½¹ ¾ĉ¿ ćwă Èêý ½¹ ā½ÿ¹ üĉv ûwò¤·Āùj Èýv¹ 5 
 % Ĉ¤{év¾ù L Ĉýwù½¹ L ĈÎĊ¸Ê£ 
 % ĈÉ¿Āùj 
 % ĈÊăÿÂ~ 
 % ćv ā½ÿwÊù 
 % Ĉ¤ĉ¾ĉºù 
 % Üåwþù ¿v Ûwå¹(Advocacy) 
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Ùÿwäĉ ćv Ăå¾³ ûwò¤·Āùj Èýv¹5Tasks:                                                                   

¢Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz Èêý ¾ă yĊ£¾£ Ăz ûwò¤·Āùj Èýv¹ ćv Ăå¾³ äĉwÙÿ5 

 Ĉ¤{év¾ù L Ĉýwù½¹ L ĈÎĊ¸Ê£ Èêý ½¹ 5 

 % üĊõĀuÆù ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ć½wí¹ºù üĊõĀuÆù ÿ ¢ùĒÅ øĊ£ ćwÒÝv I ûv½wúĊz ûwăv¾úă I ûv½wúĊz wz ćv Ăå¾³ ¾§Āù Ów{£½v ć½v¾é¾z ¢ùĒÅ ÷wÚý

 ½wúĊz ôîÊù Üå½ ¢Ą«) 

 %ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ćv¾z ĈîÉÀ~ āºýÿ¾~ ôĊúî£ ÿ ôĊîÊ£ 

 %āºýÿ¾~ ½¹ wă Ă¤åwĉ ¢{§ ÿ ìĉÁĀõÿ½Āý ÿ ĈîĉÀĊå ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ÿ Ĉ¤·wþÊývÿ½ ÿ ĈþĊõwz ćwă Ĉzwĉ¿½v ÿ ów³ ±¾É ¼·v) 

 % ĈÎĊ¸Ê£ ĈîĊþĊöív½w~ ¡wùvºév ĈêÖþù ¢ÅvĀ·½¹$Î£ IĈăwòÊĉwù¿j ôĊ{é ¿v ćÀâù ćwă ć½v¹¾z ¾ĉĀCT- MRI -PET IĈåv¾ñĀõwæÆýjÿ¾¤îõvI

 Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwĄýĀù¿j) 

 % ĈÎĊ¸Ê£ ćwă Ăĉÿ½ ÷w¬ýv $Diagnostic prodcedures  # Ăùwý¾z üĉv ½¹ ©½ºþù ¿w¬ù ) 

 % ¿wĊý¹½Āù ĈÎÎ¸£ ćwă ā½ÿwÊù ¢ÅvĀ·½¹  ) 

 %āºýÿ¾~ ½¹ ûj ¢{§ ÿ ćºþ{£½ĀÍ ÿ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£  ) 

 % wz Ô{£¾ù I¿w¬ù º³ w£ ûj ć¾Ċñ½wîz ÿ ûv½wúĊz ćv¾z ĈÊ¸{ývĀ£ wĉ Ĉýwù½¹ ûvÿ½ I Ĉĉÿ½v¹ ćwă ûwù½¹ ¿v øÝv Ĉýwù½¹ yÅwþù ¹¾îĉÿ½ xw¸¤ýv Ă¤É½

 wĄýj ćv¾z ) 

 % Ĉĉÿ½v¹ ćwă ûwù½¹ ½¹ ÿ½v¹ ĈêÖþù ÀĉĀ¬£) 

% āºÉ ºĊĉw£ Ĉîĉ¾´£ ćwă Çÿ½ wz ûwù½¹ ÀĉĀ¬£(ECT- r TMS- Biofeedback- Nurofeedback) 

 % ¿wĊý¹½Āù ĈÊ¸{ývĀ£ ¡wùvºév ÀĉĀ¬£ ) 

 % wĄýj Ûw«½v ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ûv½wúĊz ć¾ĊòĊ~ ) 

 % Ô{£¾ù ĈîÉÀ~ ë½vºù øĊÚþ£ ÿ ¡wÝĒÕv ¢{§ ) 
 

 ĈÉ¿Āùj Èêý ½¹ 5 

 % äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ Ç¿Āùj Ătv½v$ĂÞùw« Iā¹vĀýw· I¹¾å# 

 %¾å Ăz ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ĈÎÎ¸£ Ç¿Āùj Ătv½v ûwĊăwòÊýv¹ I ¢ùĒÅ øĊ£ ćwÒÝv Iäö¤¸ù ćwă Ă¤É½ ûv¾Ċñv 

 % ½¹ ¢í½wÊùüĉÿº£  ûvÿ½ ¢ùĒÅ ÷wÚý wz Ô{£¾ù ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ĂÖĊ³ ½¹ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ ĈÉ¿Āùj ûĀ¤ù) 

 

 ćv ā½ÿwÊù Èêý ½¹ 5 

 % ¾òĉ¹ üĊÎÎ¸¤ù I ûwăv¾úă I üĊÞ«v¾ù Ăz  ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ĈÎÎ¸£ ā½ÿwÊù Ătv½v %ÿwÊù ¡wùº· Ătv½v ÷wÚý ûv¾ĉºù Ăz ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ćv ā½

 ĈýĀýwé ćwă ûwù¿wÅ ÿ Ü«v¾ù ÿ ¢ùĒÅ) 

 

 ĈÊăÿÂ~ Èêý ½¹ 5 

 ûvÿ½ ¢ùĒÅ ćwă ±¾Õ āÂĉÿ Ăz ĈăwòÊýv¹ ÿ ¢ùĒÅ ÷wÚý ĈÊăÿÂ~ ćwă ±¾Õ ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ½¹ ć½wîúă) 

 %wĄýj ¾Êý ÿ ĈÎÎ¸£ ¡đwêù üĉÿº£ 

 % ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡ĒîÊù ÿ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ¡đĒ¤·v Ç½vÀñ ¢ùĒÅ ÷wÚý üĊõĀuÆù Ăz Ĉ³ĒÍv ćwă½wí āv½ Ătv½v ÿ ĂÞùw« ½¹ 

Üåwþù ¿v Ûwå¹ Èêý ½¹5 

%ûvÿ½ ¢ùĒÅ ĂÖĊ³ ûv¾òÉĒ£ ÿ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ûv½wúĊz ¿v Ĉĉv¹¿ ðýv ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ 

 %ć¾Ċñ øĊúÎ£ Ü«v¾ù ½¹ wĄýj ā¹vĀýw· ÿ ûv½wúĊz çĀê³ ¿v Ûwå¹ 

 %wz wz yÍwþ¤ù Ă«¹Āz ÌĊÎ¸£ ÿ yĉĀÎ£ ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ćwă ć½wúĊz ½ 

 %ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ÿ ¡ĒîÊù ćv¾z ćv ĂúĊz ¡wùº· ÈÉĀ~ ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ 

 Ĉ¤ĉ¾ĉºù Èêý ½¹ 5 

 %øĊ£ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¾{ă½ ĂþĊù¿ ½¹ ówÞå ćwă ¢ùĒÅ ûvÿ½ 
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ºþúývĀ£wă ćóv¾¬ĊÅÿ¾~ ćwă ¡½wĄùÿ ½wÚ¤ýv ¹½Āù5  
   Expected Competencies & Procedural Skills:                                 

   äõv 5wă ćºþúývĀ£ĈùĀúÝ ć ½wÚ¤ýv ¹½Āù5( General Competencies) 
 

 ćºþúývĀ£ Ç¿Āùj Çÿ½ 
¡wÝĒÕv ¢{§ ÿ ć½ÿj¹¾ñ  5 

Á ûv½wîúă ÿ ûwăv¾úă IÜ«v¾ù I½wúĊz wz ćv Ăå¾³ ¾§XĀù Ów{£½v ć½v¾é¾z 
ĈÉ¿Āùj āwñ½wí ć½vÀñ¾z 

üĊõwz ¾z Ç¿Āùj 
Á ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ĈÎÎ¸£ ów³ ±¾É ¼·v ć¾Úý ÃĒí IüĊõwz ¾z Ç¿Āùj 
Á ¡đw³ Ĉzwĉ¿½v Ĉývÿ½ üĊõwz ¾z Ç¿Āùj 
Á ìĉÁĀõÿ½Āý ĂþĉwÞù ¾z ºĊíw£wz ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ć¾Úý ÃĒí IüĊõwz ¾z Ç¿Āùj 
Á Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwĄýĀù¿j ¿v ć¹¾z½wí ÿ ĈöúÝ ā¹wæ¤Åv ć¾Úý ÃĒí IüĊõwz ¾z Ç¿Āùj 
Á ĈîĊþĊöív½w~ ¡wÊĉwù¿j ĈêÖþù ¢ÅvĀ·½¹ ĈÉ¿Āùj āwñ½wí ć½vÀñ¾z 
Á w~ ćwă ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ĈêÖþù ¢ÅvĀ·½¹ĈîĊþĊöív½    ć¾LÚý ÃĒLí IüĊõwLz ¾z Ç¿Āùj I  āwLñ½wí

ĈÉ¿Āùj 

 

 

Á ĈîÉÀ~ ë½vºù øĊÚþ£ÿ ¡wÝĒÕv ¢{§ I āºýÿ¾~ ôĊîÊ£ ĈÉ¿Āùj āwñ½wí ć½vÀñ¾z 

 

v ½wúĊz ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÿ ÌĊ¸Ê£ I ĈþĊõwz óđº¤Å5 

Á ÿ ĈþĊõwz ćwă Ă¤åwĉ ÷wá¹v ĈîĊþĊöív½w~ 

Á      ¡½ĀLÍ ÿ ìLĊþĊöív½w~ IĈ¤·wþLÉ ûvÿ½ IĈþĊõwLz ćwă Ĉzwĉ¿½v ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£
  ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£ ½¹ ûj ćºþz 

Á  ½wúĊz ĂõwÆù ô³ ¢Ą« ĈþĊõwz ć¾Ċñ øĊúÎ£ 

ć¾Úý ÃĒí IüĊõwz ¾z Ç¿Āùj 
ĈÉ¿Āùj āwñ½wí 

 ½wúĊz ā½v¹v $Patient Management 5# 
 ½wúĊz ¿v ¢{év¾ù $Patient care # 

 ¿Āùj ć¾Úý ÃĒí IüĊõwz ¾z Ç  
ï 

Á  ĈÎĊ¸Ê£ ¹¾îĉÿ½ üĉ¾£ yÅwþù xw¸¤ýv( Ĉýwù½¹ ć¾Úý ÃĒí IüĊõwz ¾z Ç¿Āùj 

Á  ÿ½v¹ ĈêÖþù ÀĉĀ¬£$  ÿ ĈLĉÿ½v¹ Ă¸Æý  ü¤ÉĀý order #   ô·vºL£ ¡wLÝv¾ù ÿ
Ĉĉÿ½v¹ ćwă 

ĈÉ¿Āùj āwñ½wí ć½vÀñ¾z 

Á yÅwþù Ĉýwù½¹ ûvÿ½ ćv¾«v ć¾Úý ÃĒí IüĊõwz ¾z Ç¿Āùj 
Á wz ûwù½¹ ÷w¬ýv āºÉ ºĊĉw£ Ĉîĉ¾´£ ćwă Çÿ½ ć¾Úý ÃĒí IüĊõwz ¾z Ç¿Āùj 
Á  ½wúĊz ćv¾z ûj ćv¾«v ÿ Ĉýwù½¹ L ĈÎĊ¸Ê£ ¹¾îĉÿ½ üĉ¾¤{Åwþù xw¸¤ýv ć¾Úý ÃĒí IüĊõwz ¾z Ç¿Āùj 

 
Á  ĈîÉÀ~ ā½ÿwÊù ¶Åw~ ÿ ¢ÅvĀ·½¹ ć¾Úý ÃĒí IüĊõwz ¾z Ç¿Āùj 



ĈÎÎ¸£ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ćv½ĀÉ Ăýw· ¾Ċz¹((  āwù¾Ċ£ ¢ÆÊý üĊú¤Êăÿ¹w¤æă ½¹ ¼Ċæþ£ ¶ĉ½w£,.4- 

 ĈÉ¿Āùj Ăùwý ¾zĂ¤É½  ĈÎÎ¸£ĈîÉÀ ývÿ½      

Á Ĉòþăwúă¹w¬ĉv  ½wúĊz Ûw«½v½ĀÚþù Ăz ÷¿đ ćwă 

Á ÿ ½wúĊz Ç¿Āùj ā¹vĀýw· 

Á    ûvÿ½ ¢ùĒLÅ ¾LÚý ¿v ĂÞùw« ÿ ½wí ÔĊ´ù Iā¹vĀýw· I½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ç¿Āùj
 ĂĊ¨õw§ ÿ ĂĉĀýw§ IĂĊõÿv ć¾ĊòÊĊ~ ±ĀÖÅ ½¹ 

Á ½wúĊz ć¾ĊòĊ~¾ù ûwù¿¾z ºĊíw£ wzv     ¢L{év¾ù IóÀLþù ½¹ ¢LĉÀĉÿ IćºLÞz ĂÞ«
Ĉýwù½¹½wíÿ Ăýv¿ÿ½ 

 ć¾Úý ÃĒí IüĊõwz ¾z Ç¿Āùj 

 

 

ĈÉ¿Āùj āwñ½wí 

òĉ¹ ćwă ćºþúývĀ£ ¾ 5 
Á  ÈăÿÂ~ĈÊ¸z üĊz 

 
 āwñ½wí ć½vÀñ¾z 

Á Ĉývÿ½ ûv½wúĊz çĀê³ ¿v Ûwå¹ ÿ ¢ĉwú³ āwñ½wí ć½vÀñ¾z 
Á ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ûv½wúĊz ½¹ ĈýĀýwé ôtwÆù Ĉzwĉ¿½v $ĈýĀýwé ĈîÉÀ~ ûvÿ½# ć¾Úý ÃĒí( wă ûĀĊÆúí ½¹ ¢í¾É 
Á ½wí ÔĊ´ù ÿ ĂÞùw« Ăz ûvÿ½ ¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· Ătv½v ć¾Úý ÃĒí( ºöĊå ½¹ Ç¿Āùj 
Á    ¢ùĒLÅ iwLê£½v ćv¾z ¢ùĒÅ ÷wÚý üĊõĀuÆù ÿ ºĉv¾« ÿ wă ĂýwÅ½ wz ć½wîúă

ûvÿ½ 
ć¾Úý ÃĒí 

ĈÉ¿Āùj āwñ½wí 
Á ĈÎÎ¸£ ćwă ā½ÿwÊù Ătv½v  üĉ¾ú£ï ¹w¤Åv ¡½wÚý 
Á ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ¢zw{Õ ÃĒí wĉ āwñ½wí ć½vÀñ¾z 
Á ĈîĊýÿ¾¤îõv Üzwþù ½¹ ĈúöÝ ¡wÝĒÕv ćĀ¬¤Æ«ÿ Ăýwĉv½ ¿v ā¹wæ¤Åv ć¾Úý ÃĒí 

wíĈÉ¿Āùj āwñ½ 

 

x 5óv¾¬ĊÅÿ¾~ ćwă ¡½wĄù$ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºévï  Ĉýwù½¹# 5 
 

ÿ¾~ ¾¬ĊÅ $Procedure # āºăwÊù  ½¹ ìúí

÷w¬ýv 

 ÷w¬ýv

ôê¤Æù 

¡wÞå¹ ôí 

ECT  .+ .+ 1+ ,-+ 

 ĈîĊþî£ ÷w¬ývEEG ,+ ,+ ,+ .+ 

* ¾ĊÆæ£EEG -+ -+  /+ 

PSG     

CPR ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z è{Õ 

 

¶   ¾ĊÆæ£EEG ¹¹¾ñ ÷w¬ýv ćÁĀõÿ½Āý üĊÎÎ¸¤ù ¾Úý ¾ĉ¿ ¢Æĉw{Ċù) 
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ĉwă ā½ÿ¹ wĉ wă Ă¤É½ ĈùwÅvĈ  ā½ÿ¹ üĉv wz ĂíĈýwÉĀ úă wă¾¬ĊÅÿ¾~ ĈÒÞz ÷w¬ýv ½¹  ô·vº£ wĉ¹ āºý½v¹ ¿wz ºý½v 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ćwă¹¾{ăv½  ĈÉ¿Āùj5  Educational Strategies:                                                            

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Çÿ½ wă ûĀþå ÿ Ç¿Āùj $ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ ćwă Çÿ½# 5    Teaching & Learning Methods:              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¢Åv ½vĀ¤Åv ¾ĉ¿ ćwă¹¾{ăv½ ¾z Ăùwý¾z üĉv 5 
 äĉwÙÿ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ $task based  #X  

 ć½Ā´ù¹w¤Åv ÿ Ā¬Êýv¹ ¿v ĈêĊæö£X 
 ôîÊù ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ $problem based  #X  

 ¾òý ĂÞùw« ć¾Ċñ¹wĉ $community oriented  #X 
 ÛĀÑĀù ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ $subject directed  #X  

 Ĉýw¤Å½wúĊz Ç¿Āùj $hospital based  #X 
 ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ $evidence based  #X  
 ìĊ£wú¤ÆĊÅ ć¾Ċñ¹wĉX 

 ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ĈÝĀÑĀù ÷wá¹v wz āv¾úă ć¾þĊö ĊÆĉ¹X  
 Ç¿Āùjcompulsory  ā½ÿ¹ ¿v Ĉî¯Āí È¸z ½¹ ÿelective X 

 ºÉ ºăvĀ· Ă¤å¾ñ ā¾Ąz ¾ĉ¿ ĈÉ¿Āùj ûĀþå ÿ wă Çÿ½ ¿v Mw£ºúÝ I ā½ÿ¹ üĉv ½¹ 5 
 % Ĉýw¤Å½wúĊz I ĈÊ¸z üĊz I ĈÊ¸z ô·v¹ ćwă Äýv¾æþí ÛvĀýv ĈăwòÊýv¹ üĊz ÿ ćv Ă¤É½ üĊz I 
 % L ĈývĀ· xw¤í ÿ xĒí ówý½ÿÁ L ĈÉ¿Āùj ćwă āwñ½wí L ì¯Āí ćwă āÿ¾ñ ½¹ ¦´zcase presentation  
 %wz āv¾úă ĈÎÎ¸£ ćwă ā½ÿwÊù ÷w¬ýv L ĈÉ¿Āùj ÿ ć½wí ćwăºýv½ L Ĉăwò´{Í Ç½vÀñ¡½wÚý ÿ ĈÞú« ¦´z  Ç¿Āùj L ¹w¤Åv

 ½¹ Ç¿Āùj L Ĉĉw~¾Å ½vĀÉ¹ ûv½wúĊz ôĊö´£ L ĈývĀ· ĂÊĊöí L ¾¬ĊÅÿ¾~ çw£v 
 % ¡wýwîùv yÆ³ ¾z ½ÿ¹ āv½ ¿v Ç¿Āùj ćwă ìĊþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ) 
 % ¾£ üĊĉw~ ćwă ā¹½ Ç¿Āùj ½¹ ¢í½wÊù) 
 %self education, self study  
 % ĈÉ¿Āùj ãvºăv ÿ ¿wĊý yÆ³ ¾z ¾òĉ¹ ĈÉ¿Āùj ûĀþå ÿ Çÿ½) 

äõv5ĈýwÉĀ úă5 ÷w¬ýv ½¹ ā½ÿ¹ üĉvwz Ĉåv¾ñ ĀõwæÆýjÿ¾¤îõv Ă¤É½  ćÁĀõÿ½Āý ¹½v¹ ĈýwÉĀ úă) 

x5ćv Ăå¾³ ô·vº£5 

ćv Ăå¾³ ô·vº£ ¿v ĈÉwý ¡ĒîÊù Üå½ ćv¾z ¹wĄþÊĊ~5 

āºĊ°Ċ~ ¹½vĀù ½¹I ā½ÿ¹ üĉv ûwò¤·Āùj Èýv¹ ¾ĉ¿  ĈúĊ£ ¡½ĀÍ Ăz  ½wí ÷w¬ýv ºþù¿wĊý Ăí yÆ³¾zI øĊ£ ¾{ă½ wĉ ĀÒÝ ûvĀþÝ Ăz ¢Åv

ºýwÅ½ ºþăvĀ· ÷w¬ýv Ăz øĊ£ yõwé ½¹ v¾ýjI ½wí ÛĀý5 
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,4( ¤·wÅĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ Ĉöí ½w5 

 ćwĄõwÅ

ć½wĊ¤Å¹ 

È¸z *wăº³vÿ ćĀ¤´ù ûwù¿ ¡ºù 

 

óÿv 

 ĈîÉÀ~ ûvÿ½ È¸z ÿ āwòýwù½¹ 

EDO āºîÊýv¹ 

ćÁĀõÿ½Āý È¸z 

 ówÆñ½Àz ĈîÉÀ~ ûvÿ½ 

 ĈùĀúÝ ćwă Ç¿Āùj 

xwÎÝv ÿ Àâù ćwă ć½wúĊz 

4 āwù 

 

. āwù 

 

 

÷ÿ¹ 

 ĈîÉÀ~ ûvÿ½ È¸z ÿ āwòýwù½¹

¹wĊ¤Ýv 
ë¹Āí ĈîÉÀ~ ûvÿ½ È¸z  ÿ

ûvĀ«Āý 

ĈîÉÀ~ ûvÿ½ āwòýwù½¹ ÿ È¸z 

¢ĉ½Āå È¸z 

¹wĊ¤Ýv ĈîÉÀ~ ûvÿ½ 

 ÿ ë¹Āí ĈîÉÀ~ ûvÿ½

ûvĀ«Āý 

 Ĉýwù½¹ ûvÿ½ï Ĉ¬þÅ ûvÿ½ 

ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ćwă ¢ĉ½Āå 

. āwù 

. āwù 

. āwù 

. āwù 

 

 

 

÷ĀÅ 

ĈùĀúÝ ćwĄýw¤Å½wúĊz 

ćÁĀõĀĉ¹v½ È¸z 

 ¡Ē·vºù º³vÿ ĈÎĊ¸Ê£

 Ĉýwù½¹ć½vÀzv$ º³vÿ 

IĈåv¾ñĀõwæÆýjÿ¾¤îõv 

xvĀ· āwòÊĉwù¿j IìzºĊåĀĊz I

 IÃv ÷v Ĉ£½j#)))) 

ĈîÉÀ~ ûvÿ½ È¸z ÿ āwòýwù½¹ 

ĈîÉÀ~ ûvÿ½ È¸z 

 

 ĈîÉÀ~ ûvÿ½ Ôzv½( ½ÿwÊù  

ćÁĀõĀĉ¹v½ 

 Ç¿ĀùjEEG, rTMS, 

Biofeedback, ECT, 

PSG, MSLT 
 

 

 Ĉýwù½¹ ûvÿ½ï Ĉ¬þÅ ûvÿ½ 

ówÆñ½Àz ĈîÉÀ~ ûvÿ½ 

. āwù 

, āwù 

- āwù 

 

 

 

.āwù 

. āwù 

 

 

÷½wĄ¯ 

ĈýĀýwé ĈîÉÀ~ ûwù¿wÅ 

ûvºþúõwÅ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ È¸z 

ĈîÉÀ~ ûvÿ½ È¸z ÿ āwòýwù½¹ 

¢ùĒÅ ÷wÚý 

ĈîÉÀ~ ûvÿ½ È¸z ÿ āwòýwù½¹ 

ĈýĀýwé ĈîÉÀ~ ûvÿ½ 

ćºþúõwÅ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ 

ówÆñ½Àz ĈîÉÀ~ ûvÿ½ 

½¾òý ĂÞùw« ĈîÉÀ~ ûvÿ 

Ĉýwù½¹ ûvÿ½( Ĉ¬þÅ ûvÿ½ 

, āwù 

- āwù 

. āwù 

. āwù 

. āwù 
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¾í¼£5 

,(  ¡wÝĀÑĀù ĈúöÝ yĊ£¾£ ÿ wă È·¾¯ ¡ºù ¢ĉwÝ½ wz I¹Ā· ¡wýwîùv ÿ Ôĉv¾É yÆ³ ¾z ºþývĀ£ Ĉù wă āwòÊýv¹

ºþĉwúý w¬zw« v½ wă ā½ÿ¹) 

-( ¿Āùj üĉv IûvºþúõwÅ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ È¸z û¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹½ÿwÊù ôîÉ Ăz wĉ ÿ ûđwÆñ½Àz È¸z ½¹ ºývĀ£ Ĉù Çā 

¹ĀÉ ÷w¬ýv óv¾þ« ćwă È¸z ½¹) 

.( ¹ĀÉ ÷w¬ýv ûđwÆñ½Àz È¸z ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ç¿Āùj üĉv ¹wĊ¤Ýv È¸z û¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹) 

/(  IĈÉ¿Āùj ćwă Çÿ½ IĂýwĉv½ Ç¿Āùj IèĊê´£ Çÿ½ ¾ĊÚý ĈùĀúÝ ćwă Ç¿ĀùjCPR  ¿wĊý ¹½Āù ćwă Ç¿Āùj ÿ

ăwòÊýv¹ v½ ¾òĉ¹É¿Āùj ćwĄăwñ½wí ¡½ĀÍ Ăz I¹Ā· ¡wýwîùv yÆ³ ¾z ºþývĀ£ Ĉù wĄĈ  Ç¿Āùj ûv½wĊ¤Å¹ Ăz ÿ Ĉ³v¾Õ

ºþă¹) 

0(  ĈÊ·¾¯ ā½ÿ¹ Ç¿Āùj ćv¾z ĈÊ¸z I¹Ā· ĈùĀúÝ ćwă ûw¤Å½wúĊz ¿v Ĉîĉ ½¹ wĄăwòÊýv¹ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ôzv½ï 

½ÿwÊù ºþþí ¹w¬ĉv ûv½wĊ¤Å¹ )é ½¹ ºþývĀ£ Ĉù wĄăwòÊýv¹ IÈ¸z ¹w¬ĉv w£ ¡½¹w{ù ā½ÿ¹ üĉv Ç¿Āùj Ăz º³vÿ ìĉ yõw

ºý¿½ÿ) 

1(  wĉ ÿ ĈÊ·¾¯ ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£ Ĉù Ăùwý¾z ½¹ āºÉ äĉ¾Þ£ ćwă ëĀöz IĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹

z Ĉ¤ÝwÅ ó¹wÞù ÃwÅv ¾z ÿ ĈõĀÕ ćwă Ăùwý¾z yõwé ½¹¹¾ñ v¾«v ć¿vĀù ¡½ĀÍ Ăz wă Ăùwý¾¹ ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ĈÎÎ¸£ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ćv½ĀÉ Ăýw· ¾Ċz¹((  āwù¾Ċ£ ¢ÆÊý üĊú¤Êăÿ¹w¤æă ½¹ ¼Ċæþ£ ¶ĉ½w£,.4- 

 ĈÉ¿Āùj Ăùwý ¾zĂ¤É½  ĈÎÎ¸£ĈîÉÀ ývÿ½      

Ýv Ãÿ½¹ üĉÿwþÝ ĈþĊõwz ĈÎÎ¸£ wĉ Ăĉw~ ĈÎÎ¸£I ĈùĀúÝ ¿v ø5 
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Ýüĉÿwþ ¨³w{ù ºý¿v¹¾ z wĄýj Ăz ĈÊ·¾¯ ćwă È¸z ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ºĉwz Ăí Ĉ$È¸z ¾ă ìĊîæ£ Ăz5# 

,(-+( Ā¤´ùv ĈÉ¿Āùj ć5 

ÿ½¹ üĉÿwþÝć½ÿ¾Ñ ĈùĀúÝ ć¾Úý Ã 
äĉ¹½ ÛĀÑĀù$syllabus# 

 ,( ôùwÉ èĊê´£ Çÿ½ 

× Çÿ½Ăúă Ĉýw{ù ÿ ÈăÿÂ~ ĈÅwþÉ¾Ċñćûvÿ½ ½¹ ĈÅwþÉĈîÉÀ~ 

 Çÿ½ ÈăÿÂ~ ĈÅwþÉ 

  Çÿ½ wzā¾Ċâ¤ùÿ¹ ĈöĊö´£ ½wùj ćwă (bivariate) ÿ  ā¾Ċâ¤ùºþ¯(multivariate 

 ±¾Õ ĂĊĄ£Ăùwýćwă  ĈÊăÿÂ~(research proposals) 

 {Åw´ù Çÿ½ ĂýĀúý ø¬³ Ć 

 wþÉj ÷¾ý wz Ĉtć½wùj ćwă½vÀåv ¿wĊý ¹½Āù  

  ĈÊăÿÂ~ Ćõwêù wĉ Ç½vÀñ Ç½wòý āĀĊÉ 

 Ăúă Ĉýw{ùć¾ĊñĈÅwþÉ ûvÿ½ ½¹ĈîÉÀ~  

 ĂêÖþù Üĉ¿Ā£ ćvóĒ¤·vwă  ÿ ¡v¾ĊĊâ£ ºýÿ½(trend) wĄĉ½wúĊz ¿ÿ¾z ÿ ÛĀĊÉÇÿ½ ĈÅwþÉ  ÈăÿÂ~  

( wþÉj Çÿ½wz Ĉt ÈăÿÂ~ ćwă÷wÚý ½¹ [¢ùĒÅ  ûvÿ½(mental health system research# 

( ÈăÿÂ~ ½¹ çĒ·v Ĉýw{ùvÿ½ ćwăû ĈîÉÀ~ 

( Scientific Writing   

-( ĂÞùw«ÿ ½wúĊz Ăz Ç¿Āùj óĀÍv 

.(ĂÞùw« ÿ ûwăv¾úăI ½wúĊz wz Ów{£½v óĀÍv 

/(  ¾ĊÚý ªĉv½ ćwă½vÀåv ÷¾ýÿ Ăýwĉv½ Ç¿Āùj5¿ÿºþĉÿ(¢þĉĀ~ ½ÿw~(spss ÿ ¢ý¾¤þĉv ¿v ā¹wæ¤Åvÿ)))))))))) 

0( ćv Ăå¾³ ½w¤å½ (Professionalism  

1(     ćwLLă ĂLLþĊù¿ ½¹ Ĉ«½wLL· ûwLLz¿ ¢LLĉĀê£ ¾LLz ºLLĊíw£ListeningIReading IWritingITranslation ÿ

Conversation 

¾í¼£5  yõwé ½¹ ć½wĊ¤Å¹ ówÅÿ ûwù¿ üĊĊÞ£, ¢Åwă āºîÊýv¹ āºĄÝ Ăz āºÉ  āºĉ¹ ā½ÿ¹ Ĉöí ½w¤·wÅ ½¹ Ăí ĈùĀúÝ āwù  

 

 
 

 

 

 



ĈÎÎ¸£ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ćv½ĀÉ Ăýw· ¾Ċz¹((  āwù¾Ċ£ ¢ÆÊý üĊú¤Êăÿ¹w¤æă ½¹ ¼Ċæþ£ ¶ĉ½w£,.4- 

 ĈÉ¿Āùj Ăùwý ¾zĂ¤É½  ĈÎÎ¸£ĈîÉÀ ývÿ½      

-(-+(vĀ¤´ùĈÉ¿Āùj ć 5 

Ĉzw¸¤ýv ĈùĀúÝ ć¾Úý Ãÿ½¹ üĉÿwþÝ 

 

 

 

.(-+(ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù 5 

 ć½ÿ¾Ñ ĈÍwÎ¤·v ć¾Úý Ãÿ½¹ üĉÿwþÝ 

ÛĀÑĀù$syllabus# 

¾Úý ìĉ ½¹ yõwÖù ÃĀt½ 
ôùwÉ Ăĉw~ ÷ĀöÝ5 

( ÿ ĈýwÆýv [ìĊ¤ýÁ  RĈúĊÉ ĀĊz ćÁĀõĀ£w~ ćÁĀõĀĉÀĊå IûwÆýv Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ½w¤·wÅ)))) Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ĂÖzv½ ½¹
ûwÆýv 
( ûvÿ½ ĈÅwþÉĂĉw~ 
( Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwă ûĀù¿j 
( ĈÅwþÊýwÆýv óĀÍv 
( ĂÞùw« Ĉýw{ù Ă{þ« ¾z ºĊíw£ wz ĈÅwþÉ Ĉòþă¾å ćwă 
( Ăê{Õ øĊăwæù  ĈîÉÀ ývÿ½ ½¹ ćºþz 
( yĊÅj  Ĉývÿ½ ĈÅwþÉ 
 
 % ôùwÉ ĈþĊõwz ôtwÆù 5 

  Ĉývÿ½ ½wúĊz ĂþĉwÞù ÿ ów³ ±¾É ÿ Ă{³wÎù 
 ¢åwĊă½ I Ă°¸ĉ½w£ I äĉ½wÞ£ ĉ¿ ćwă¢Æ ¢åwĊă½ I Ĉòþă¾å ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤·wþÊývÿ½ I Ĉ¤·wþÉ  ćwă

Ă{þ« I Ĉ¤·wþÊývÿ½ äö¤¸ù yĊÅj I ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾Lz ½¹ ĈéĒ·v ÿ ĈýĀýwé ćwă  ćÁĀõĀĊùºĊ~v I ĈÅwþÉ
¢ùĒÝ I ÷vºév ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév I ĈÅwþÉ  ½¹ Ĉ¤{év¾ù ÿ Ĉýwù½¹ ćwă 5I ć½v¹½wz ûv½ÿ¹  I Ĉí¹Āí

wĊù I ĈývĀ« ÿ ĈývĀ«Āý ĈõwÆþĄí ÿ ĈõwÆý 

 ć½wúĊz ÿ ¡đĒ¤·v  Ĉývÿ½ ćwă 

 ¹wĊ¤Ýv ĈîÉÀ ývÿ½ 

 Ĉþ£ ûvÿ½ yÕ  

  Ôzv½ L ā½ÿwÊù ĈîÉÀ ývÿ½ 

 ¢ĉ½Āå  ĈîÉÀ ývÿ½ ćwă 

 ĈýĀýwé ĈîÉÀ ývÿ½ 

 ĂÞùw« ĈîÉÀ ývÿ½  ¾¤Æñ 

 ûwù½¹ ÛvĀýv  ćwă ìĉÁĀõĀĊz$ÿ½v¹( ECT#))) 

 ûvÿ½  Ĉýwù½¹ 

 ôúîù ćwă ûwù½¹ 

  ĈîÉÀ ývÿ½ ½¹ ĈývĀ£¿wz 
 
 

Ãÿ½¹ Ă¤É½ üĉv ½¹ ¢Åv āºÊý ĈþĊz ÈĊ~ Ĉzw¸¤ýv ĈùĀúÝ ) 
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väõ xwÎÝv ÷ĀöÝ L$Neuroscience# 

×  ûwÆýv Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ½w¤·wÅ 

×  ûwÆýv Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ćÁĀõĀ£w~ ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå 

×  ûwÆýv Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ RĈúĊÉ 

× ûvÿ½ wz Ô{£¾ù ĈõĀîõĀù ÿ IĈîÉÀ~ IĈýwÆýv [ìĊ¤ýÁ RóĀÍv ĈîÉÀ~ 

× ø¤ĉ½ Ăz ÓĀz¾ù ÷ĀöÝRĈ¤Æĉ¿ ćwă ûwÆýv $ ÿ ć½vºĊz IxvĀ·)  #) ) 

× ĊÆĊ¤ÅĒ~ øĊăwæù ć½w¤å½ ÿ Ĉ{ÎÝ Ĉ¤ 

×  ûj ¿v Ä~ ÿ ĈþĊþ« ûv½ÿ¹ ¿v ûwÆýv Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ Āúý ÿ ºÉ½ ô³v¾ù 

× āwò¤Å¹ ¾ĉwÅ wz v½ Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ĆÖzv½¹Ā«Āù ćwă  ûwÆýv ½¹$ ÿ Ĉþúĉv I¹ºá Ăöú«¿v ) ) 

× yÎÝ ćwĄăwñºĉ¹ÿ Ć°¸ĉ½w£ I äĉ¾Þ£ûvÿ½ĈÅwþÉ (neuropsychology)  

× yÎÝ Ĉzwĉ¿½v óĀÍvûvÿ½ ĈÅwþÉ 

× RĈýw{ù yÎÝûvÿ½óĒ¤·v wz ĂÖzv½ ½¹ v½ ĈÅwþÉûvÿ½ ćwăĈîÉÀ~ 

×   

 xûvÿ½ L ĈÅwþÉĂĉw~ 
× äĉ¾Þ£  ûvÿ½ ĈÅwþÉ   

× Ć°¸ĉ½w£  ûvÿ½ ĈÅwþÉ   

× ¢åwĊă½ćwă  (approaches)äö¤¸ù $¢Æĉ¿ Ĉ¤·wþÉ ºÉ½Ićûvÿ½ I ĈĉwĉĀ~  ÿ IĈ¤·wþÉ I) ) )# ûvÿ½ ½¹ ĈÅwþÉ  

× Ĉýw{ù ÿ óĀÍv 

×  ć½wĊÉĀă $consciousness#  j ÿ Ĉăwñ$awareness#JĂ«Ā£ $attention#  Àí¾ú£ ÿ $concentration#J 
ë½¹  $perception#J ¢·wþÉ $cognition#  ¾îæ£ ÿ $thinking#J  ûw¬Ċă$emotions# QQQQQ· Ièö  $mood#I  ÿ
ĂæÕwÝ $affect#J ÇÀĊòýv $motivation#J ÇĀă $intelligence#J ć¾Ċñ¹wĉ $learning#J ĂÚåw³ 
$memory#Jûwz¿ $language#JÇ¿v¹¾~  ¡wÝĒÕv $information processing#J½w¤å½ $behavior#  ÿ

¢ĊõwÞå R Ĉývÿ½Ĉ¤í¾³ L $psychomotor activity#JºÉ½ $development#J ¢ĊÎ¸É $personality#J 
¡ÿwæ£ ćwă  ć¹¾å $individual differences# J Ã¾¤Åv  Çÿ½ ÿ ćwă  ½wþíûºùj  ûj wz $coping)# 

|ÿ½ Ĉzwĉ¿½v LûvĈ¤·wþÉ (Psychological Assessment) 

× ûvÿ½ RĈzwĉ¿½v äĉ¾Þ£ Ĉ¤·wþÉ 

× ûvÿ½ RĈzwĉ¿½v Ć°¸ĉ½w£ ¡wĊöí Ĉ¤·wþÉ 

× ¢åwĊă½äö¤¸ù ćwă yÎÝ IĈ¤·wþÉ Ić½w¤å½ûvÿ½ L ÿ Ĉ¤·wþÉ #) ) )RĈzwĉ¿½v ½¹ ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ 

×  ā¿vºýv óĀÍvĂ«½¹ Ăöú«¿v Ić¾Ċñ ćºþz(scaling)¢{Æý I wă(ratios) I¢åwĊă½½w¬þă ćwă LÜ{þù (norm 

reference) ½wĊÞù ÿL  Ü{þù(criterion reference)Çÿ½ ÿ IĈĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ üĊĊÞ£ ćwă) 
× ĈÆ³ IÀí¾ú£ ÿ Ă«Ā£ Ić¾Ċñ¹wĉ IÇÀĊòýv Ièö· I¢ĊÎ¸É IÇĀă Ĉzwĉ¿½v ćwă½vÀzv wz ĈtwþÉj Iûwz¿ IĈ¤í¾³ L

¾òý I¾îæ£ IĂÚåw³Ç ÿ 
yĊÅj ÿ IćÀâù ćwăwí ÀĊý¹¾z½ûj ćwăwă) 

× ĈĉwþÉj ûĀù¿j wzćwă MMPI ìRz I(Beck) ûĀ¤öĊúUă I(Hamilton) üĊÆýwîÆĉÿ I(Wisconsin) µwÉ½ÿ½ I
(Rorschach)  ÿ) ) ) )v 

 
¡ûvÿ½ L ĈîÉÀ~ ÿĂÞùw« R÷ĀöÝûwÆýv IĈÅwþÉĂ{þ« ÿ ĈÅwþÉ ćwăĈòþă¾å 

× Ăĉ¾ÚýR¾Ċñv¾å ćwă ĂÞùw«Ĉ¤·wþÉ L Ĉ¸ĉ½w£(historical-sociological theories) IûwÆýv ÿĈ¤·wþÉ L
Ä~ ÿ Ă¤Ċý½ºù xĀ¯½w¯ ½¹ Ĉòþă¾åĂ¤Ċý½ºùI 

×  y{ÅRĈÅwþÉ óĒ¤·vćwă  Ĉývÿ½J  Ă{þ« ÿ ¡v¾§v ĈþĊõwz ćwă 

×  ĈÝwú¤«v yévĀÝĒ¤·v Ĉòþă¾å ÿ ć¹wÎ¤év Ló Ĉývÿ½ ćwăJ ¶Åw~āÿ¾ñ ćwă÷Āé ÿ wăćwă  Ăz v Ĉòþă¾å äö¤¸ù
Ĉývÿ½ ć½wúĊz 

× āĀĊÉ ćwăüĊz Ĉýwù½¹Ĉòþă¾å 
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×  óĀÍvûvÿ½üĊz ĈîÉÀ~ Ĉòþă¾å(cross-cultural)óĒ¤·v Iwă ÷½ºþÅ ÿĂ¤Æzvÿ ćwăĂz ðþă¾å(culture-

bound 
× ĂÞùw«ĈÅwþÉI ¢ĊÞéĀù ¢·wþÉĈÝwú¤«v ĈòýĀò¯ ÿ ĈÝwú¤«v ćwă ûºÉ(socialization) ðþă¾å ÿ Ić¾ĉ¼~

¡ÿwæ£Ăĉ¾Úý IĈăÿ¾ñ ÿ ć¹¾å ćwă÷wÚý ÿ wăRćwă ā¹½Rćºþz  ĈÝwú¤«v(stratific ation)£ ÿ IĈÝwú¤«v ë¾´ 
(social motility ) 

× I ĈÝwú¤«v ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ¡đĀ´£  ÐĉĀæ£ ÿ ¾ĊĊâ£I¡½ºé ĈýwĄ«ºÉĈñ(globalization) IÝwú¤«v Ĉñºý¿IĈ 
ðþă¾å ¹½Ā·¾zwăI Rć¾ĄÉ Ĉñºý¿ û½ºùI ¢ĊÞú«I [¢ÉvºĄz ûvºþúõwÅ Ĉývÿ½ 

× üĊz ¡v¾Ċ§m£ ÿ Ôzvÿ½¾¤Åv Ić¹¾åĉ}Ċ£Āv IÇ¾òý ¾ĊĊâ£ ÿ Ç¾òý IwăÇ¿½wă ÿ ĉĀă I¡wåv¾´ýv IĈòþă¾å [¢
¢ýĀÊ· 

×  ûwÆývûvÿ½ ÿ ĈÅwþÉûvÿ½ IĈîÉÀ~RĈîÉÀ~ Ĉòþă¾åI ûwÆývRĈÅwþÉ  ĈîÉÀ~(medical anthropology) I
ý÷wÚ¡ÿwæ£ IĈÊ¸zwæÉ ćwăāºĉº~ ½¹ Ĉòþă¾å ćwăć½wúĊz ĈÅwþÉ Iwă½w¤·wÅ Ĉòþă¾å ć½wúĊzwă (cultural 

construction of illness) ÀĊý ÿ Iûvÿ½ Ĉöùwî£ ĈîÉÀ~(evolutionary psychiatry)  
× ā½ĀÖÅv Iwă½ÿwz üĊz ÀĊú£ ĈĉwývĀ£ā¹¾· ÿ Ĉòþă¾å ćwă½w¤å½ IwăĈòþă¾å 

× ûv¾ĉv ½¹ ĈîÉÀ ývÿ½ $ ĈþĊõwz Ĉö¬£ ½¹ Ĉòþă¾å ćwă ĈñÂĉÿ IĈÅwþÉ ć¾Ċñ Ăúă IĂ°¸ĉ½w£Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºùÿ 
ÿ )))))))  

 

Ăê{Õ½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ćºþz ûvÿ½ ĈîÉÀ~ 
  wþÉjĈt Ăê{Õ øĊăwæù ÿ ć¾Úý Ĉýw{ù IĂ°¸ĉ½w£ ¡wĊöí wzûvÿ½ ½¹ ćºþz ĈîÉÀ~ 
  wþÉjĂê{Õ wz  Ĉtćºþz ćwăĂõĀêùºþù $categorical#  ć¹wÞzv ÿ$dimensional# ºÉwzI ¡ÿwæ£ ÿûj ćwă-

wă ) 
 Ăê{Õćºþz ªĉv½ ćwăûvÿ½ ½¹ĈîÉÀ~ ôùwÉ I.C.D. (International Classification of Diseases) 
 ÿD.S.M. 

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)  
  ëĒù yõwé ½¹ óĒ¤·v ¾ă ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¿v ĈîĉĂê{Õćºþz ćwă ĈÎĊ¸Ê£ĈîÉÀ ývÿ½ ½¹ 

   ć½Ā´ùºþ¯ ĈÎĊ¸Ê£ ø¤ÆĊÅ 
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 yĊÅjĈývÿ½ ĈÅwþÉ 

(Psychopathology) 
  ć½w¬þĄz ÷ĀĄæù(normality)  ć½w¬þĄzwý ÿ(abnormality) ûvÿ½ ½¹ĈîÉÀ~J 
 yĊÅj ĈæĊÍĀ£ Ĉývÿ½ ĈÅwþÉ(descriptive) āºĉº~ ÿ Ĉ¤·wþÉ(phenomenological) J 
 yĊÅjûvÿ½ ¢åwĊă½ wz Ĉývÿ½ ĈÅwþÉ Ĉ¤·wþÉ$Ĉ¤·wþÉ IĈöĊö´£ L ÿ ć½w¤å½ )#) )J 
 yĊÅj ¢åwĊă½ wz Ĉývÿ½ ĈÅwþÉ¢Æĉ¿Ĉ¤·wþÉJ 
 yĊÅj ¢åwĊă½ wz Ĉývÿ½ ĈÅwþÉĂÞùw«Ĉ¤·wþÉ) 
 ºĉ¹āwñäö¤¸ù ćwă ą½wz½¹ ć½w¬þĄz ûvÿ½ ½¹ ć½w¬þĄzwý ÿĈîÉÀ~) 
  ¹¾ñv¾å(process) Ăê{Õ ÿ ÌĊ¸Ê£ùĒÝ ćºþz¢ĂýwÊý ÿ wăûvÿ½ ½¹ v½ wăĈîÉÀ~) 
 ¢ùĒÝwă ĂýwÊý ÿ ÿ ûw¬Ċă Ië½¹ I¾îæ£ Ić½wĊÉĀă óĒ¤·v ćwă ) ) ) 

 ¢ùĒÝwă ĂýwÊý ÿûv½wúĊz ½¹ äö¤¸ù ćwă Ĉývÿ½) 
 yĊÅjĊz Ĉývÿ½ ĈÅwþÉ½wúĈývÿ½ ûv ĈæĊÍĀ£ ¢åwĊă½ ¾z ĂĊî£ wz¡½ĀÍ Ĉ¤·wþÉ½vºĉº~ L ćºþz

(Formulation)) 
 Ăĉ¾Úýäö¤¸ù y£wîù ½¹ v ûj ć¹wĊþz øĊăwæù ÿ ¢ĊÎ¸É ćwă) 
  ĈöĊö´£ y¤îù ć¹wĊþz øĊăwæù(analytic) ½wíÿ¿wÅ äĉ¾Þ£ ÿ ĈÝwå¹ ćwă(defense mechanisms)  
 yĊÅj IĈöĊö´£ ¢åwĊă½ ¿v ½wúĊz Ĉývÿ½ ĈÅwþÉ¡½ĀÍ ćºþz(formulation)) 
 Ĉ¤·wþÉ y¤îù ć¹wĊþz øĊăwæùyĊÅj ĆþĊù¿ ½¹ ć½w¤å½ L Ĉývÿ½ ĈÅwþÉ 
 ¡½ĀÍćºþz yĊÅjĈ¤·wþÉ ¢åwĊă½ ¾z ĂĊî£ wz Ĉývÿ½ ĈÅwþÉL  ć½w¤å½ 
 ¢Æĉ¿ ¢åwĊă½ ć¹wĊþz øĊăwæùyĊÅj ½¹ Ĉ¤·wþÉ Ĉývÿ½ ĈÅwþÉ 

 wÊý ÿ øĉĒÝ ¹w¬ĉv ½¹ Àâù äö¤¸ù Ĉ³vĀý yĊÅj ô´ù ĈtwÅwþÉĂýûvÿ½ ćwăĈ¤·wþÉ) 
 ¡½ĀÍćºþz yĊÅjĈÅwþÉ ¢Æĉ¿ ¢åwĊă½ ¾z ĂĊî£ wz ½wúĊz Ĉývÿ½ Ĉ¤·wþÉ 

  ÿ ĈĉwÅwþÉ¡½ĀÍ ćºþzĂÞùw« ¢åwĊă½ ć¹wĊþz øĊăwæùyĊÅj ½¹ Ĉ¤·wþÉĈÅwþÉ  Ĉývÿ½ 

 I  wþÉj¡ÿwæ£ wz ĈtĀé ÿ Ĉòþă¾å ćwăùùĒÝ wz Ô{£¾ù Ĉ¢ÿ wă ĂýwÊýĈývÿ½ ćwăI zĂÞùw« ½¹ āÂĉÿĆ  ûv¾ĉv 
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ĆþĉwÞù ûvÿ½ĈîÉÀ~ 

 
 ûvÿ½ Ć{³wÎù±¾É IĈîÉÀ~ów³I þĉwÞù ÿĈývÿ½ ¢õw³ Ć 

  JĈýwúÆ« ĆþĉwÞù 
  ûĀù¿j ćwăûvÿ½ ½¹ ĈăwòÊĉwù¿jĈîÉÀ~J  
  ¡½ĀÍ¡wÝĒÕv ćºþz) 
 æù ÿ Ă{³wÎù äö¤¸ù ÛvĀýv ûj ć¹wĊþz øĊăw 

  ìĊþî£ĂÖzv½ ć½v¾é¾z ćwă ) 
 ½wúĊz ĈùĒí¾Ċá ÿ ĈùĒí ćwă½w¤å½ ) 
 ìĊþî£¡wÝĒÕv ć½ÿj¹¾ñ ćwăI  

 wþÉjĈù Ă{³wÎù ¢å¾ÊĊ~ ¿v Üýwù Ăí ĈöùvĀÝ wz Ĉt¹¾ñý º 

 wþÉjìĊþî£ wz Ĉt ćwă IÛÿ¾É¢Ą« I÷ÿvº£ă¹IĈ  ÿ ø¤· Ă{³wÎù 

  Ĉývÿ½ ¢õw³ ôùwí ĆþĉwÞù(MSE)  ½wúĊz 

 Ĉzwĉ¿½v āÿ¾ñ ĂÞùw« Ëw· ćwă$¡ÿwæ£Ĉòþă¾å ćwăāÿ¾ñ ÿ ĈùĀé LĈþÅ ćwă# Ëw· ¹½vĀù I$¢ĊõĀöÞù Iwă
 Ić½w¤æñ ¡ĒîÊù¿ºĉv ÿ IĈÊí¹Ā·# ëwý¾Ö· ÿ ½vĀÉ¹ ûv½wúĊz I$ ÿ Ă¤Æzvÿ I÷ÿwêù Iø«wĄù#) ) )¢ĊÞéĀù ÿ I-

 āÂĉÿ ćwă$IĈÆþ« ¡ĒîÊù Iºz R¾{· û¹v¹non-compliance  ÿ #) ) ) 

 ûw¬Ċă wz v½vºùćwă  āºÉ¿v¾zv 
  Ă{³wÎù ¹¾ñv¾å ½¹ ć½v¹¿v½ 
 Èĉwù¿jûvÿ½ ÿ Ĉ{Õ ÌĊ¸Ê£ ćwăRĈ¤·wþÉ ûvÿ½ ½¹ ¿wĊý¹½Āù ĈîÉÀ~$ ¾ĊÆæ£I ¢ÅvĀ·½¹I wă¹¾z½wí# 

 ¡½ĀÍ ÛvĀýv ćºþzÌĊ¸Ê£ ÿ ÌĊ¸Ê£ I [¡wÝĒÕvć½Ā´ùºþ¯ Ĉév¾¤åv ćwă 

  ûvÿ½ ôùwí Ç½vÀñĈîÉÀ~ ) 
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ûvÿ½ ĈîÉÀ~  wÆñ½Àzó  

         $Adult Psychiatry# 
 Ă{þ« ćwă  äö¤¸ù  ĈõwÆñ½Àz   ½w¬þĄz$Ûÿ¾É ¿v  ½ÿ¹ą  ĈývĀ«  ćºþúõwÅ w£ #J 
 ùĒÅ¢  ûvÿ½  ÈĊ~ ÿ ć¾ĊñJ 
 Ĉzwĉ¿½v  Üùw«  ówÆñ½Àz ½wúĊzJ 
 ¡ĒîÊù  óĒ¤·v ÿăwć  ûvÿ½ ĈîÉÀ~  wÆñ½Àzó J 
 ÷vºévćwă  Ĉýwù½¹I  øÝv  ćĀÒÝ ¿v  ćĀÒÝ¾Ċá ÿ ) 
  äĉ¾Þ£  ĈõwÆñ½Àz  Iāwñºĉ¹ćwă  äö¤¸ù  Ăö³¾ù ¹½Āù ½¹ćºþz  ā½ÿ¹   ĈõwÆñ½Àz$early, middle and late 

adulthood)# 
  ¡wĊöíĆ°¸ĉ½w£  ûvÿ½ĈîÉÀ~  wÆñ½Àzó  ûwĄ« ½¹  ûv¾ĉv ÿ ) 
 ¢åwĊă½ćwă  ć¾Úý  äö¤¸ù  $¢Æĉ¿ Ĉ¤·wþÉ ûvÿ½ I Ĉ¤·wþÉ ĈÝwú¤«v I Ĉòþă¾å L   ÿ) ) #)ÓĀz¾ù Ăz  ą½ÿ¹  ĈõwÆñ½Àz 5  
  â£¡v¾ĊĊ  äö¤¸ù  ¢Æĉ¿Ĉ¤·wþÉ  $ôùwÉ  ĈùĀ£wýjÿ½Āý ćÁĀõĀĉÀĊåÿ½Āý I  I IćÁĀõĀ£w~ÿ½ĀýĈúĊÉÿ½Āý   ÿ) ) )# Ô{£¾ù   wz
ûvÿ½ ĈîÉÀ~  wÆñ½Àzó   

 ¢åwĊă½ćwă  äö¤¸ù  ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ  $ôùwÉ  ¢åwĊă½ ćwăûvÿ½ ĈĉwĉĀ~ Ĉ¤·wþÉ I ć½w¤å½ L   ÿ) ) )#  
 ¾Ċ§w£ôùvĀÝ  ć¹wÎ¤évĈÝwú¤«v L  ÿ¹ ¾zā½ ćwă  äö¤¸ù  ĈõwÆñ½Àz   

  ¡ÿwæ£ ćwă  Ĉòþă¾å  ĈùĀé ÿ  Ô{£¾ù  ûvÿ½ wz ĈîÉÀ~  wÆñ½Àzó Ăz IāÂĉÿ  Þùw« ½¹Ć  ûv¾ĉv  I 

  Ă{þ« ćwă  ĈýĀýwé  ĈéĒ·v ÿ  ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹  ówÆñ½Àz   

  yĊÅj ĈÅwþÉ  Ĉývÿ½I  ùĒÝ ÿ¢wă ÿ  ĂýwÊý ćwă  ûvÿ½ ½¹ ¹Ā«ĀùĈîÉÀ~ ówÆñ½Àz  
 Āĉ¾Ċõ¹÷ Äýwù¹ I ÷½ºþÅ I  PvìĊ¤Æþù   ÿ¾òĉ¹ óĒ¤·v ćwă  Ĉ¤·wþÉ Ē¤·v ÿ Ióćwă  Ĉývÿ½  ÓĀz¾ù  Ăz  ć½wúĊz ćwă  ĈîÉÀ~  
ÝĈùĀú J 

  óĒ¤·v ćwă  ûvÿ½ ĈîÉÀ~  ĈÉwý  ã¾Îù ¿v  Ăz I¹vĀù āÂĉÿ  ĈýĀĊåv ¹vĀù  wĄí¾´ù ÿJ 
  óĒ¤·v ćwă  Ĉzv¾ÖÑv J 
  óĒ¤·v ćwă  Ĉêö· J 
   JwĊý¾åÿÀĊîÅv 
  wÅóĒ¤·v ¾ĉ ćwă  ûvÿ½ ĈÊĉ¾~ J 
  óĒ¤·v ćwă  Ă{É ĈúÆ« ĂĉÀ¬£ I ćv Ĉþ¤Åv½Āý ÿ I J 
  óĒ¤·v ćwă  ½wñ¿wÅć   ÿóĒ¤·vÓĀz¾ù ćwă  Ăz  Ã¾¤Åv J 
  óĒ¤·v ćwă  ¢ĊÎ¸É J 
  óĒ¤·v ćwă  Ĉývÿ½ ĈÆþ« L   ÿóĒ¤·v¢ĉĀă ćwă  ĈÆþ« J 
  ôùvĀÝ  ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ   ¾z ¾§oùć½wúĊzćwă  ĈîÉÀ~ J 
  vóĒ¤· ćwă   Ĉò¤·wÅ$factitious#J 
  óĒ¤·v ćwă  xvĀ· J 
  óĒ¤·v ćwă  ĈÊýwî£ J 
  Ē¤·vóćwă  û¹½Ā· J 
  ¾òĉ¹ ¡ĒîÊù  [ºþù¿wĊý ¢õw·¹  ûvÿ½ ĈîÉÀ~ ) 
 ¢Ċúăv   ½¹ ½wí÷wÚý Ă¤É½ºþ¯  ćv$multidisciplinary#ć½wîúă I  ā½ÿwÊù ÿ  ûwÎÎ¸¤ù wz  Ă¤É½ ¾òĉ¹ ćwă  ĈîÉÀ~  I
ûvĀ£ ĈÊ¸z  ÿ Ić½wí¹ºù  ÌĊ¸Ê£ ºþĉv¾å ½¹  ûwù½¹ ÿ  óĒ¤·v ćwă  ûvÿ½ ĈîÉÀ~  ą½ÿ¹  ĈõwÆñ½Àz   
 Çÿ½ ÿ Ĉåv¾ñĀõwæÆývÿ¾¤îõv ćwă  ąºúÝ  ć½wòý¾ĉĀÎ£   IÀâù 

  óĀÍv  ĈÅwþÉÿ½v¹ ûvÿ½  v I$psycho medication # 

 óĀÍv  ûvÿ½ Ĉýwù½¹   

 ªþÊ£ ¹¾z½wíĈîĉ¾¤îõv Ĉýwù½¹  ûđwÆñ½Àz ½¹   

  Āþ ĊăøÆĊ£ĀĊz IìzºĊå ¢Ċùÿ¾´ù I  xvĀ· ¿v ½Āý IĈýwù½¹ IrTMS   ÿ) )  

  ā¹wæ¤Åv ¹½vĀù  ûvÿ½ ¿v³v¾«Ĉ  $psychosurgery #óĒ¤·v ½¹ v ćwă  ûvÿ½ ĈîÉÀ~  wÆñ½Àzó   
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ûvÿ½ ĈîÉÀ~  ûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí 

$Child and adolescent Psychiatry# 
( Ă{þ«wăz äö¤¸ù ć ºÉ½ ½w¬þĄĀý ÿ IĈí¹Āí Ić¹v¿Āý ôùwî£ ÿ JĈývĀ« 
( ÈĊ~ ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅć¾Ċñ J 

 JûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí Üùw« Ĉzwĉ¿½v L 
óĒ¤·v Lûvÿ½ ¡ĒîÊù ÿ wă~ JûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí ĈîÉÀ 

(Çÿ½wă ÷vºév ÿćĀÒÝ ÿ ćĀÒÝ¾Ċá ¿v øÝv IĈýwù½¹ äö¤¸ù ćwă 5 ) 
 ĈývĀ«Āý ÿ Ĉí¹Āí Ić¹v¿Āý äĉ¾Þ£ L 

ûvÿ½ Ăz ÓĀz¾ù ¡đĀ´£ Ć°¸ĉ½w£ ¡wĊöí L ÿ ë¹Āí ĈîÉÀ~ ûvĀ«Āý 
Ăĉ¾Úý Läö¤¸ù ćwă ºÉ½ (development)  
¢åwĊă½ L ć¾Úý ćwă(theoretical approaches) ¢Æĉ¿ äö¤¸ùûvÿ½ IĈ¤·wþÉĈĉwĉĀ~Ĉ¤·wþÉ IL  Ić½w¤å½
ĈÝwú¤«v¾å LĈñ¹vĀýw· ÿ Ĉòþă ) 

( ¢Æĉ¿ ¡v¾ĊĊâ£Ĉ¤·wþÉ I ºÉ½ óĀÕ ½¹  ºĊím£ wz ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ¡v¾ĊĊâ£ ¾z āÂĉÿ$ùĀ£wýjÿ½Āý IĈ
 ÿ IćÁĀõĀþĉ¾íÿºýv IìĊõĀzw¤ù IĈúĊÉĀĊzÿ½Āý IćÁĀõĀ£w~ÿ½Āý #) ) ) 

( ûvÿ½ ¡v¾ĊĊâ£ Āúý ¾ĊÅ ½¹ Ĉ¤·wþÉ(growth) ½wíÿ¿wÅ IºÉ½ ÿ ćwă½wþí ûºùj(coping mechanisms) ÿ I
¹ ćwă½wíÿ¿wÅĈÝwå ) 

 ßĀöz ô³v¾ù ÿ ¡v¾ĊĊâ£ L(puberty)  Äþ« ÿ¹ ¾ă ½¹ v½ 
ôùwÞ£ ÿ Iā¹vĀýw· ćwă½w¤·wÅ L ćwăyĊÅj ½¹ ûj Èêý ÿ  ûj Ĉýÿ¾z ÿ Ĉýÿ½¹ý ÿ ë¹Āí Ĉývÿ½ ĈÅwþÉûvĀ«Ā ) 

¡ÿwæ£ L ćwăûvÿ½ wz Ô{£¾ù ć¹wÎ¤év ÿ ĈÝwú¤«v IĈòþă¾å ûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí ĈîÉÀ~ 
Ă{þ« L ćwăë¹Āí  IûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí ąÂĉÿ RĈéĒ·v ÿ ĈýĀýwé Ić½v¿j 

 ĈývĀ«Āý ÿ Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ćwă¿wĊý L 
Çÿ½ ÿ óĀÍv Lćwă ¹½Āù¡ÿwæ£ J ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí Ĉzwĉ¿½v ½¹ ā¹wæ¤Åv Ĉzwĉ¿½vI ûđwÆñ½Àz wz ûj Ĉzwĉ¿½v ćwă

 ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí èĊé¹ ÿ Üùw«$ûvÿ½ ĆþĉwÞù Ăöú«¿vĈ{ÎÝ ÿ ĈýwúÆ« IĈîÉÀ~J ĈĉwĉĀ~ ĈÅ½¾z ĈÅwþÉ
ā¹vĀýw· ÿ I ÿ ºÉ½ ¾ĊÅĀúý#  
Çÿ½ LĈîúí ĈÎĊ¸Ê£ ćwă $ûĀù¿j Ăöú«¿v ćwăûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ĈăwòÊĉwù¿j ÿ #Çÿ½ ÿÎĊ¸Ê£ ćwă ćv¾z Ëw· Ĉ

 ûwí¹Āí$ ÿ ĈÉwêý Ić¿wz ¿v ā¹wæ¤Åv Ăöú«¿v #) ) ) 
( Çÿ½ºúÝ ćwăûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí Àâù ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ą 

 ûj ĈÝwú¤«v ÿ ć¹wÎ¤év IĈ¤Ċz¾£ ôĉwÆù ÿ ā¹vĀýw· ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v L 
y{Å LIĈÅwþÉ yĊÅjRĈÅwþÉ Ăúă IĈývÿ½¾Ċñć øĉĒÝ IĈÅwþÉwzÌĊ¸Ê£ IĈþĊõûwù½¹ IĈév¾¤åv ćwă ÈĊ~ ÿ ĈĄñj
óĒ¤·v½ÿ¹ ćwă¡ÿwæ£ ÿ ĈývĀ«Āý ÿ Ĉí¹Āí ąûj ćwă   ¾òĉ¹ wzā½ÿ¹ ºÉ½ ćwă 

¶ óĒ¤·v Ĉzv¾ÖÑv ćwă$Ăz½v ½¹ āÂĉÿĂ{þ« ÿ ā¹vĀýw· wz Ów{£ ćwăºÉ½ ąÂĉÿ# J 
¶ óĒ¤·v Ĉêö· ćwă$Ă«Ā£ wz  Ëw· ĂzĈñÂĉÿćwă ĈõwÅ¹¾· ûv½ÿ¹# J 
¶  yêÝ Ĉñºýwù» JĈþă 
¶ Ă«Ā£ Ìêý óĒ¤·vL  ĈõwÞå ÈĊz$(attention deficit-hyperactivity disorder J 
¶  óĒ¤·v ëĀöÅ (conduct disorder) ÿ óĒ¤·v ªõRć¿wz Ăözwêù ćv(oppositional defiant 

disorder)J 
¶  óĒ¤·v R¾Ċñv¾å ½ ºÉ(pervasive developmental disorder) J 
¶  ĉ¹ ÿ ûwí¹Āí RćwĊý¾åÿÀĊîÅvóĒ¤·v ¾òûvÿ½ ćwă JĈÊĉ¾~ 
¶ óĒ¤·vĈývÿ½ ćwăJĈÆþ« L 
¶  óĒ¤·vĂ{É ćwăĈúÆ«J 

¶ óĒ¤·v ć½wñ¿wÅ ćwă(adjustment disorders)J 

¶  óĒ¤·vûvÿ½ ćwă¹vĀù ã¾Îù ¿v ĈÉwý ĈîÉÀ~J 
¶  óĒ¤·vJìĊ£ ćwă 
¶  óĒ¤·vJć¾Ċñ¹wĉ ćwă 
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¶  óĒ¤·v Ów{£½v ćwă(communication disorders)J 
¶  óĒ¤·vJÜå¹ ćwă 
¶  óĒ¤·vJû¹½Ā· ćwă 
¶  ¡½wĄù óĒ¤·vĈ¤í¾³ ćwăJ 
¶  óĒ¤·vûvÿ½ ćwăć½wúĊz ¿v ĈÉwý ĈîÉÀ~ćwă ĈîÉÀ~  ĈùĀúÝ(general medical conditions)JL 
¶ ë¹ĀíJć½v¿j 
¶ óĒ¤·v ¾òĉ¹ûvÿ½ ćwăûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí ĈîÉÀ~) 

 L ûvÿ½ ¹wÞzvûvÿ½ ÿ Ĉ¤·wþÉć½wúĊz ĈîÉÀ~RĈýwúÆ« ćwă ÿ üùÀù ûvĀ£wýRûwù½¹ Iāºþþí ûvÿ½RĈîÉÀ~ ¾Ċáÿ½v¹ĉ Ĉ ÿ
Ĉĉÿ½v¹ 

ûvÿ½ ĈùĀúÝ óĀÍv L ĈÅwþÉÿ½v¹$ ÿ Ï½vĀÝ IĈĉÿ½v¹ ô·vº£ IìĊùwþĉ¹Āíwù½wå IìĊ¤þĊíĀíwù½wå ºþýwù #) ) ) ½¹
                                                      ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí 

¾~ ćwăÿ½v¹ Ĉývÿ½ Ï½vĀÝ wz Lã¾Îù ûj ¾§v ô·vº£ ÀĊý ÿ IûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí ½¹wă ûvÿ½ ćwăÿ½v¹ wz ĈîÉÀ~ 

ªþÊ£ ¢Å½¹ [¹¾z½wí LĈîĉ¾¤îõv RĈýwù½¹ (Electroconvulsive Therapy: ECT)  ĈývĀ«Āý ÿ Ĉí¹Āí ą½ÿ¹ ½¹ 
¢õw·¹ Lýwù½¹ ćwăćĀÒÝ RĈ $ Iÿ½v¹ECTIrTMS ÿ #) ) ) ¾Ċá ÿÝćĀÒI ûvÿ½ûwù½¹ Ić¹v¾æýv Ĉýwù½¹ ćwă

ÉĈ¤·wþāÿ¾ñ Iā½ÿwÊù Ić½w¤å½ Lā¹vĀýw· IĈýwù½¹Ăz IĈýwù½¹ ć¾Ċñ½wíĂî{ÉĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ćwă3 Lûvÿ½-

ºþúõwÅ ĈîÉÀ~ 
$Geriatric Psychiatry# 

 ½w¬þĄz ćºþúõwÅ L$normal aging#J 

JûvºþúõwÅ ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ L 
JºþúõwÅ ½wúĊz Üùw« Ĉzwĉ¿½v L 

óĒ¤·v ÿ ¡ĒîÊù Lwăûvÿ½ ćwÅ ĈîÉÀ~Jºþúõ 

 L÷vºévćwă Ĉýwù½¹ äö¤¸ùI á ÿ ćĀÒÝ ¿v øÝvĊćĀÒÝ¾) 

Ăĉ¾Úý ÿ ćºþúõwÅ äĉ¾Þ£ LćºþúõwÅ äö¤¸ù ćwă) 
°¸ĉ½w£ ¡wĊöí LĆ ûvÿ½ ÿ ĈîÉÀ~ ºþúõwÅ ĈîÉÀ~ 

¢åwĊă½ L äö¤¸ù ć¾Úý ćwă$¢Æĉ¿ûvÿ½ IĈ¤·wþÉĈÝwú¤«v ÿ IĈ¤·wþÉ IĈĉwĉĀ~ ÿ Ĉòþă¾å L #) ) )½ÿ¹ Ăzą 
ćºþúõwÅ) 

¿ ¡v¾ĊĊâ£ L¢Æĉ ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ¡v¾ĊĊâ£ ¾z āÂĉÿ ºĊím£ wz I ćºþúõwÅ Ĉ¤·wþÉ$ IìĊõĀzw¤ù IĈúĊÉĀĊzÿ½Āý
 ÿ Ĉéÿ¾Ý #) ) ) ĈÆ³ ćwă¹Ā{úí ÿ(sensory deficits) I 

ûvÿ½ ¡v¾ĊĊâ£ LćºþúõwÅ Ĉ¤·wþÉ½wþí ćwă½wíÿ¿wÅ ÿ IĈ¤ĊÎ¸É ¡v¾ĊĊâ£ ºþýwù I Ûwå¹ ÿ ûºùj(coping 

systems and defense mechanisms)ûvºêå wz ć½wñ¿wÅ ÿ IĈ¤·wþÉ ¡v¾ĊĊâ£ I ¹ºÞ¤ù ćwă 

ć¹wÎ¤év ¡v¾ĊĊâ£ L L½ÿ¹ ĈÝwú¤«vą  ĈÝwú¤«v Èêý ¾ĊĊâ£ ÿ Ĉò¤ÆÊý¿wz Ić¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ ¾ĊĊâ£ ºþýwù ćºþúõwÅ
ûvºþúõwÅ#Ăz IÞùw« ½¹ āÂĉÿûv¾ĉv Ć) 

¡ÿwæ£ LĈùĀé ÿ Ĉòþă¾å ćwă ûvÿ½ wz Ô{£¾ùºþúõwÅ ĈîÉÀ~Ăz IÞùw« ½¹ āÂĉÿĆ Iûv¾ĉv  
Ă{þ« Lćwă  ÿ ĈéĒ·vĈýĀýwé  ûvºþúõwÅ wz ¹½Ā·¾z ½¹$Ăz ć½w¤å½ºz āÂĉÿĈz ÿûvºþúõwÅ Ăz ¢{Æý ĈĄ«Ā£#  ûv½wúĊz ÿ

óĒ¤·v ½w¯¹ [ºþúõwÅûvÿ½ ćwăĈîÉÀ~  
ï¾ù L ĈÅwþÉ$thanatology # ïĀÅ ÛvĀýv I$grief #Ăzÿ½ ½wúĊz wz ĂĄ«vĀù óĀÍv ÿï¾ù 

Çÿ½ ÿ óĀÍv L½Āù ćwă¹wæ¤Åv ºþúõwÅ ûv½wúĊz Ĉzwĉ¿½v ½¹ ā¹ 

Ĉzwĉ¿½v Lûvÿ½ ćwăĂz IĈ¤·wþÉûĀù¿j āÂĉÿyÎÝ ćwă Lûvÿ½ ûĀù¿j ÿ Ĉ¤·wþÉMini -Mental State 
$MMSE # 
Çÿ½ LÇÿ½ ÿ Ĉåv¾ñĀõwæÆývÿ¾¤îõv ºþýwù ìĊþĊöív½w~ ćwăćwă ºúÝą ûvºþúõwÅ½¹Àâù ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ 

(ć¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½vL ĂÞ«v¾ù ĈÝwú¤«vþíºþ ºþúõwÅ ą 
y{Å LĂúă IĈÅwþÉć¾ĊñÈĊ~ ÿ ûwù½¹ IĈév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ IĈþĊõwz øĉĒÝ IĈÅwþÉóĒ¤·v ĈĄñjćwă ûvÿ½ ĈîÉÀ~
¡ÿwæ£ÿā½ÿ¹ ¾òĉ¹ wz  ûj ćwă ºÉ½ ćwă 

¶ óĒ¤·vćwă  Ĉ¤·wþÉ$Äýwù¹ ÿ ÷Āĉ¾Ċõ¹#J 
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¶ óĒ¤·vćwă JĈêö· 

¶ óĒ¤·vćwă JĈzv¾ÖÑv 

¶ óĒ¤·vćwă JxvĀ· 

¶ óĒ¤·vćwă ûvÿ½ĉ¾~ĈÊJ 

¶ óĒ¤·vćwă J¢ĊÎ¸É 

¶ óĒ¤·vćwă Ĉývÿ½ LJĈÆþ« 

¶ óĒ¤·vćwă Ă{ÉJĈúÆ« 

¶ óĒ¤·vćwă ûvÿ½J¹vĀù ã¾Îù ¿v ĈÉwý ĈîÉÀ~ 
¶ óĒ¤·vćwă ûvÿ½ć½wúĊz ¿v ĈÉwý ĈîÉÀ~JĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ćwă 

¶ óĒ¤·vćwă ć½wñ¿wÅ) 

ûvÿ½ Lûvÿ½ ÿ Ĉ¤·wþÉć½wúĊz ĈîÉÀ~ûvĀ£wý ÿ üùÀù ćwăûĀÆþĊí½w~ ºþýwù āºþþíć½wúĊz I IÀâù Ĉéÿ¾Ý ćwă
ć½wúĊzć½wúĊz IûĀ· ½wÊå ÈĉvÀåv ÿ Ĉ{öé ćwăć½wúĊz ÛvĀýv I¢zwĉ¹ IćÁĀõĀ£wùÿ½ ćwă ćwă¹Ā{úí IøĊ·ºz ćwă
ĈÆ³ $ĂzāÂĉÿ ĈĉwþĊz ÿ ĈĉvĀþÉ Èăwí# ÿ ) ) ) 

ûvÿ½ ĈùĀúÝ óĀÍv L ĈÅwþÉÿ½v¹$ìĊ¤þĊíĀíwù½wå ºþýwù I ÿ Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ IìĊùwþĉ¹Āíwù½wå #) ) )¹ûvºþúõwÅ ½ 

āwò¤Å¹ ½¹ v½ ćºþúõwÅ ¿v ĈÉwý ¡v¾ĊĊâ£ ¢Ċúăv L ûºz äö¤¸ù ćwă$ ÿ yöé āwò¤Å¹ IćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ºþýwù
Äæþ£ āwò¤Å¹ Içÿ¾ÝI ć½v½¹v āwò¤Å¹ IÇ½vĀñ āwò¤Å¹ ĈöÅwþ£ L ÿ #) ) )ûvÿ½ ½¹ ĈÅwþÉÿ½v¹ 

ûvÿ½ Ï½vĀÝ Lûj ¾§v ô·vº£ ÿ ûvºþúõwÅ ½¹ ã¾Îù¾~ ćwăÿ½v¹ Ĉ¤·wþÉăw ûvÿ½ ćwăÿ½v¹ wz ĈîÉÀ~ 
ûvÿ½ºÑ Ixv¾ÖÑvºÑ IwĊýwùºÑ IĈñ¹¾ÆåvºÑ ćwăÿ½v¹ ÛvĀýv LĈÊĉ¾~ Äýwù¹ºÑ ÿ 

ªþÊ£ [¢Å½¹ [¹¾z½wí LĈîĉ¾¤îõv Ĉýwù½¹ $ ECT# ÿrTMS ½ÿ¹ ½¹ v½ą  ćºþúõwÅ 

¢õw·¹ ÛvĀýv L ćwăûvÿ½ ºþýwù ćĀÒÝ¾Ċá RĈýwù½¹ûwù½¹ Ić¹v¾æýv Ĉýwù½¹Ĉ¤·wþÉ ćwăL ÿwÊù Ić½w¤å½āÿ¾ñIā½-

ā¹vĀýw·IĈýwù½¹IĈýwù½¹ Ăz ÀĊý ÿĂî{É ć¾Ċñ½wíĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ćwă 
 

4 Lûvÿ½ ĈîÉÀ~  ¹wĊ¤Ýv 

$Addiction Psychiatry# 

J¹wĊ¤Ýv ÛvĀýv ÿ øĊăwæù L 
ÈĊ~ L¹wĊ¤Ýv ¿v ć¾ĊñJ 

J¹w¤Þù ½wúĊz Üùw« Ĉzwĉ¿½v L 
÷vºév Lćwă ¹wĊ¤Ýv Ĉýwù½¹ 

 ¡w³ĒÖÍv L(terminology) ¤Ýv wz Ô{£¾ù ¹wĊ 
 ¹wĊ¤Ýv äĉ¾Þ£ L(addiction)  ¹vĀù ã¾Îù I(substance use)¹vĀù ã¾LÎù iĀÅ I 

(substance abuse) ¹vĀLLù ĂLLz Ĉò¤LLÆzvÿ Isubstance dependence) #óĒ¤LL·v ÿ ¹vĀLLù wLLz Ô{£¾LLù ćwLLă
$substance-related disorders #Ăê{Õ ½¹ ¹wĊ¤Ýv ĈÎĊ¸Ê£ ćwă½wĊÞùIćºþzćwă DSM  ÿICD  

¤Ýv Ć°¸ĉ½w£ Lûvÿ½ ÿ ¹wĊ ¹wĊ¤Ýv ĈîÉÀ~v ûv¾ĉv ÿ ûwĄ« ½¹  
Ă{þ« L¹w¤Þù ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹ ĈéĒ·v ÿ ĈýĀýwé ćwă  
(Ăúăć¾ĊñÅwþÉ ûwĄ« ÿ ûv¾ĉv ½¹ ¹wĊ¤Ýv Ĉ 
(iĀÅ ¹½Āù Ăí ć¹vĀù ĈÅwþÉÿ½v¹ ÿ ĈúĊÉĀĊzĈù ½v¾é ã¾Îùºý¾Ċñ) 
(¢Æĉ¿ Ĉýw{ùûvÿ½ IĈ¤·wþÉ Ĉ¤·wþÉ$Ĉ¤·wþÉûvÿ½ Ić½w¤å½ LwĉĀ~ ÿ Ĉĉ# ) ) )ĈÝwú¤«v I ÿ Ić¹wÎ¤év IĈòþă¾å L ) )
 )y{Å ½¹ ¹wĊ¤Ýv ĈÅwþÉ 

 ćĀòõv L(pattern) iĀÅ óĀúÞù äö¤¸ù ¹vĀù ã¾Îù$ĈýĀĊåv ¹vĀù wă ë¾´ù ÿ ÿ ôîõv IÈĊÊ³ I ) ) ) # 

¢ùĒÝ Lwă ĂýwÊý ÿv ćwă ¢ĊùĀúÆù I¹wĊ¤Ý(intoxication) ë¾£ I(withdrawal) º³ ¿v ÈĊz ã¾Îù ÿ I
(overdose)  äö¤¸ù ¹vĀù$IĈýĀĊåv ¹vĀù  ÿ ôîõv IÈĊÊ³) ) )# ½wíÿ¿wÅ ÿ ćwăÜõÿ (craving) Çv¹w~ I

(reward) ë¾£ ÿ ¢ĊùĀúÆù I 
ĈĉwĉĀ~ Ĉzwĉ¿½v I ¹w¤Þù ûv½wúĊz Ĉzwĉ¿½v L½wúĊz ĈÅwþÉĈÝwú¤«v ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ÿ Iā¹vĀýw· ÿ ¹w¤Þù ÿv ć¹wÎ¤év L 
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Çÿ½ L ĈăwòÊĉwù¿j ćwă ¹wĊ¤Ýv ÌĊ¸Ê£ 
Ê£ LÌĊ¸óĒ¤·v Ĉév¾¤åv ćwăćwă ć¹wĊ¤Ýv) 
øă L ĈĉĒ¤zv(comorbidity) óĒ¤·vćwă óĒ¤·v ¾òĉ¹ wz ć¹wĊ¤Ývćwă Èþí ÿ IĈývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« ĈþĊzwþĊz ćwă
jûwă) 
L y{ÅĂúă IĈÅwþÉć¾ĊñĈév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ IĈăwòÊĉwù¿j ÿ ĈþĊõwz øĉĒÝ IĈÅwþÉ¾ĊÅ Iøă IĒ¤zvĉĈÿ Iwă Ċ~È-
j ĈĄñóĒ¤·v ćwă ¹vĀù ¿v ĈÉwý(substance-induced disorders)  äö¤¸ù ¹vĀù ¹½Āù ½¹ v½$IĈýĀĊåv ¹vĀù 

 ÿ ôîõv IÈĊÊ³) ) ) #ÈĊ~I Iûwù½¹ Ić¾Ċñ¿wzûvĀ£Ĉ~ ÿ IĈÊ¸zć¾Ċñ: 
¶  ¹vĀù wz ¢ĊùĀúÆù ÷Āĉ¾Ċõ¹(substance intoxication delirium)J 
¶  ¹vĀù ë¾£ ÷Āĉ¾Ċõ¹(substance withdrawal delirium)J 
¶ Äýwù¹  ¹vĀù ¿v ĈÉwý ½vºĉw~(substance-induced persisting dementia)J 
¶  ¹vĀù ¿v ĈÉwý ½vºĉw~ ìĊ¤ÆþùPv óĒ¤·v(substance-induced persisting amnestic 

disorder)J 
¶ ûvÿ½ óĒ¤·v¾~ĈÊĉ ¹vĀù ¿v ĈÉwý(substance-induced psychotic disorder) J 

¶ Ĉêö· óĒ¤·v ¹vĀù ¿v ĈÉwý(substance-induced mood disorder) J 

¶ Ĉzv¾ÖÑv óĒ¤·v ¹vĀù ¿v ĈÉwý(substance-induced anxiety disorder)  

¶ xvĀ· óĒ¤·v ¹vĀù ¿v ĈÉwý(substance-induced sleep disorder) J 

¶  ĈÆþ« ć¹¾í½wíºz¹vĀù ¿v ĈÉwý(substance-induced sexual dysfunction) J 

ûvÿ½ Ï½vĀÝ LĈ{Õ IĈîÉÀ~I v¾«³Ýwú¤«v ÿ ĈĈL  ĂÞùw« RĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ¾z ûj ¾Ċ§m£ ÿ I¹wĊ¤Ýv ć¹wÎ¤év 
 wz ¢ýĀæÝ ¡đwÞæýv ÿ ôÞå LHIV óĒ¤·v wz ¢Ċ£w ă ÿćwă  Èĉwù¿j ¿v ºÞz ą½ÿwÊù I ć¹wĊ¤ÝvHIV  ÿ Ĉzwĉ¿½v ÿ I

óĒ¤·v ûwù½¹ûvÿ½ ćwă Ô{£¾ù ĈîÉÀ~ wzHIV 
(Ăúă ½¹ v½ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ Àív¾ù Èêýć¾Ċñ ćwăówz¾áI ôÅ ć¾ñ óĀöÆù ¹w¤Þù ûv½wúĊz 

ĂÍ¾Ý L Ĉýwù½¹ ćwă(treatment settings) óĒ¤·v ćv¾z óĀúÞù ¹vĀù ã¾Îù wz Ô{£¾ù ćwă$ IĈ~wĊ~ ćwăĀòõv
ìĉ ÿ Ić¿vĀùĂ¯½w~ #ûj äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý ÿ wă 

ûvÿ½ ć¾{ă½ Èêý Lùwý¾z ½¹ v½ ìÉÀ~ā½ÿwÊù ¡wùº· Ćĉv½v ÿ ¹w¤Þù ûv½wúĊz wz ôùwÞ£I ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ Ć ćv Ăz
ĂÍ¾Ý ûwþí½wíRĈýwù½¹ ćwă ¹wĊ¤Ýv  

( ćwă¹¾{ăv½(strategies) ÈĊ~õÿv ć¾Ċñ üĊ(primary prevention) ÈĊ~ ÿ¹wĊ¤Ýv ¹ĀÝ ¿v ć¾Ċñ  
óĒ¤·v ćv¾z Ĉýwù½¹ÿ½v¹ Lćwă Çÿ½ ôùwÉ Ić¹wĊ¤Ývćwă äö¤¸ù øÅĈĉv¹¿ (detoxification)RĈýwù½¹ÿ½v¹ I Ăòý-

 āºý½v¹(maintenance)ù wz ûwù½¹ ÿ I¢ÆĊýĀñw¤ýj ¹vĀ ÛĀĄ£ ¹vĀù ÿ¹w¤Þù ûv½wúĊz Èĉw~I ½ÿj 
ûvÿ½ óĀÍv L ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćv¾z Ĉýwù½¹ 

āÿ¾ñ LÈĊ~ ÿ ûwù½¹ ½¹ wĄýj Èêý ÿ ć½wĉ¹Ā· ćwă ¹wĊ¤Ýv ¹ĀÝ ¿v ć¾Ċñ 
Çÿ½ ¾ĉwÅ L Ĉýwù½¹ ćwă$Õ ºþýwù yĀÅ ÿ Ĉý¿ #) ) )¹wĊ¤Ýv ĆþĊù¿ ½¹) 

¿v Ä~ ą½ÿ¹ I½v¹½wz I¹w¤Þù ûwý¿ ôĉwÆù L ¹w¤Þù ûwý¿ ûv¹v¿Āý ÿ Iûwúĉv¿ 
  ºõvÿ ¾§v L$üĉ # ¹wĊ¤Ýv ¿v ¾§m¤ù [ÔĊ´ù ½¹ Ç½ÿ¾~ RĈývÿ½ Ï½vĀÝ ÿ ûwí¹Āí ¾z ¹w¤Þù 

¾Ċá ć¹wĊ¤Ýv ćwă½w¤å½ L ¹vĀù wz Ô{£¾ù$non-substance addictive behaviors #ûwòýwÊý ÿćwă 
(syndromes) ûj wz Ô{£¾ù wă 
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 ÿ Ĉþ£ ûvÿ½ yÕûvÿ½ ĈîÉÀ~ Ôzv½ (   ½ÿwÊù 

$Consultation-Liaison Psychiatry# 

Ăê{Õ IĂ°¸ĉ½w£ Iäĉ¾Þ£ L¢åwĊă½ ÿ ćºþzäö¤¸ù ćwă ÿ Ĉþ£ ûvÿ½ yÕ ûvÿ½½ÿwÊù ĈîÉÀ~ā Ôzv½ L 
 LÇÿ½ Ĉýwù½¹ yÅwþù ćwăÈ¸z ½¹¾Ċá ćwă ûvÿ½ĈîÉÀ~) 

Ăúă Lć¾ĊñĈÅwþÉ¡½ĀÍ IĂþĉwÞù Ićºþz IÈĊ~ I¾ĊÅ IÌĊ¸Ê£ĈĄñjI Rûwù½¹ ÿ Ă{þ« ÿ½ ćwLăûv ûvÿ½ ÿ Ĉ¤·wþLÉ-

óĒ¤·v ½w¯¹ ûv½wúĊz ½¹ ĈîÉÀ~vĀÝ ¿v ĈÉwý ĈýwúÆ« ćwăôù ûvÿ½wþÉ¤· Ĉ 
 ûºz äö¤¸ù ćwă āwò¤Å¹ Ĉþ£ ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ÛvĀýv wz ĈĉwþÉj 

ûvÿ½ wz Ô{£¾ù ĈéĒ·v ÿ Ĉòþă¾å IĈýĀýwé ôĉwÆù Lā½ÿwÊù ĈîÉÀ~ L Ôzv½ 
 ÈăÿÂ~ Lûvÿ½ ½¹ ĈîÉÀ~ā½ÿwÊù Ôzv½ L 

( Ĉñºý¿ ì{Å ¾Ċ§m£(life style) Çÿ½ ÿ IĈývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ ¾zÈĊ~ ćwăñûj ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċ ) 
(Ĉ³v¾«ÿ Ĉ{Õ ûv½wúĊz ½¹ ĈîÉÀ ývÿ½ ĈúÆ« ćwĄýwù½¹ ćwă¹¾z½wí ćwă Ç¿Āùj 
(ÿ wăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤ÅvECTĒ·vº£ÿ ówúÞ¤Åv Üþù ¹½vĀùI Ĉ³v¾«ÿ Ĉ{Õ ûv½wúĊz  ½¹ ÿ½v¹ ½vºêù ±ĒÍvÿ Ĉtÿ½v¹ ¡

 ûv½wúĊz ¢ĊÞÑÿ Ăz Ă«Ā£ wz 
( Ĉývÿ½ ćwĄýwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åvï Ĉýwù½¹ ā¹vĀýw·I ć½w¤å½ ćwă ìĊþî£I ¡ºù āw£Āí ćwă Ĉýwù½¹ ûvÿ½ ºþýwù ĈÝwú¤«v

 Ĉývÿ½ Ç¿Āùjÿ 
(÷Āĉ¾Ċõ¹ ĈÝwú¤«v Ĉývÿ½I Ĉ¤Æĉ¿ ¢ĉ¾ĉºù ÀĊýÿ ÷Āĉ¾Ċõ¹ Ĉ{Õ ûwù½¹ āĀ´ýÿ ôöÝIĈÎĊ¸Ê£ ćwă½wĊÞù 
(ĈîÉÀ ývÿ½ øtĒÝ ¹½Āù½¹ ćĀÒÝ ĈÎĊ¸Ê£ ćwĄĊÅ½¾z 
(äö¤¸ù ćwăÿ½v¹ ĈîÉÀ ývÿ½ Ï½vĀÝ 
(ĈúÆ« ûv½wúĊz ½¹ ûvÿ½ ë¾´ù ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ āĀ´ýÿ ²Ċ´Í¹¾z½wí 
( øĊ· ºz ìĊ¤ õÿ½Āþù½ºþÅ ûwù½¹ÿ Ĉzwĉ¿½vI ĈÎĊ¸Ê£ ćwă½wĊÞù(NMS)  
(đĒ¤·vÿ Ï½wú£I Ĉò¤·wÅ ¡đĒ¤·v üĊz ćwă ¡ÿwæ£ ĈÎĊ¸Ê£ ćwă½wĊÞùĈöĉº{£ ¡ 
( ĈúÆ« ćwĄĉ½wúĊz ¹½Āù ½¹ ûv¾´z ½¹ Ăö·vºù ā½ÿwÊù óĀÍv 
(ÌĊ·¾£ ûwù¿ ćv¾z ĂĊÍĀ£ÿ āºþþí Ă¬õwÞù øĊ£ ćwă½ĀÅ¾¤Åv 
( ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ÿ ûwîÉÀ~I ûv½wúĊz ā¹vĀýw·I ûv½wúĊz wz ĂÖzv½ ć½v¾é¾z ¢Ą« Ă¤å¾ÊĊ~ÿ Ăĉw~ ĈÕw{£½v ćwĄ£½wĄù

ĈúÆ« ćwă È¸z ½¹ 

ć½wúĊzxwÎÝv ÿ Àâù ćwă 
(Neurology)5 

JĈ{ÎÝ Ĉzwĉ¿½v ÿ ĂþĉwÞù L 
ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£ L ÜĉwÉ ćwăJxwÎÝv ÿ Àâù 

¢ĉ½Āå Lăć½wúĊz ćwxwÎÝv ÿ Àâù ćwă J 
ć½wúĊz çv¾¤åv Lćwă ć½wúĊz ¿v xwÎÝv ÿ Àâù ÜĉwÉûvÿ½ ćwăÀ~ JĈîÉ 

Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ÿ ćÁĀõĀĉÀĊåÿ¾¤îõv L) 
(ć½wúĊz Ĉýwù½¹ ¡wùvºévwăĉwÉ ćć½wúĊz wz ûj ôùwÞ£ ÿ IxwÎÝv ÿ Àâù Üûvÿ½ ćwă ĈîÉÀ~ 

 Ĉ{ÎÝ ĆþĉwÞù ÷w¬ýv ÿ Ă°¸ĉ½w£ ü¤å¾ñ ąĀ´ý L 
ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£ L ÜĉwÉ ćwă xwÎÝv ÿ Àâù 
¢ĉ½Āå ÌĊ¸Ê£ L ćwăć½wúĊzwă xwÎÝv ÿ Àâù ć 

Ă{þ« Lûvÿ½ ćwăć½wúĊz ĈîÉÀ~ xwÎÝv ÿ Àâù ćwă 
 ìĉÁĀõĀĉÀĊåÿ¾¤îõv Ĉýw{ù L$Ăzîõv āÂĉÿĈåv¾ñĀõwæÆýjÿ¾¤ #ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ÿ ćwă¹¤Åāwò  Ĉ{ÎÝ 

ûvĀ£¿wz LĈÊ¸z ć½wúĊz ćwăxwÎÝv ÿ Àâù  wþÉj 
 ā½ÿwÊù ÿ yÅwþù Ów{£½v ć½v¾é¾z L 
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ûvÿ½ ½¹ çĒ·vĈîÉÀ~ 

(ûvÿ½ ½¹ çĒ·v Ć°¸ĉ½w£ ĈîÉÀ~ 
ĈÅwÅv çĒ·v  óĀÍwLĈîÉÀ~  ôùwÉ5I ć½w¤¸ù ¹Ā· ôÍv ĈÊ¸z ûwĉ¿ ÷ºÝ ôÍvI ĈăvĀ·¾Ċ· ôÍv Ăz ÷v¾¤³v ôÍv
 ¢õvºÝ ôÍvÿ ûv½wúĊz 

  ývÿ½ ½¹ çĒ·v  óĀÍwLĈîÉÀ ôùwÉ5 
äõv(ĈýwÆýv ¢ùv¾í Ăz ÷v¾¤³vÿ ć¿ĀÆõ¹ wz āv¾úă ĈîÉÀ~ ¡wùº· Ătv½v Ăz ćºþúéĒÝÿ ºĄÞ£ 
 xï ć½wî{ĉ¾åÿ yöê£ Ăz wĉÿ ºþ¤Æă ¢Ċ³ĒÍ ºéwå Ăí ĈýwîÉÀ~ ćwÊåvÿ ûv½wîúăÿ ûv½wúĊz wz ¢évºÍ wz ½w¤å½

ºý¿v¹¾~ Ĉù 
©( ºý¹wÒ£ ½¹ ½wúĊz ²õwÎù ¾¨ívº³ wz Ăí Ĉ£wĊÒ¤êù¾ĊĊâ£ ¢·wþÉÿ ûĀýwé Ăz ÷v¾¤³v 
¹(ûv½wúĊz ½v¾Åv Øæ³ÿwĄýj Ăz ÷v¾¤³vÿ Ĉ¤ÉvºĄz üĊÎÎ¸¤ù ¾ĉwÅÿ ûv½wîúăÿ ûv½wúĊz çĀê³ wz ĈtwþÉj 
ā(ûÿÀåv ¿ÿ½ ĈúöÝ Èýv¹ ÈĉvÀåvÿ ¾òĉ¹ ÌÎ¸¤ù ¾ĉwÅÿ ûv½wîúă ā½ÿwÊù ¾Úý ¿v ć½v¹½Ā·¾z 
ÿ(uÆù ¿v Ĉăwñj ĈÝwú¤«v ¹Ā{Ąz ćwĄ¤ĊõwÞå ½¹ ¢í½wÊù ćv¾z ìÉÀ~ ¢ĊõĀ 
(ĈîÉÀ ývÿ½½¹ ĈéĒ·v  āÂĉÿ ¡½wÚý 

äõv(ĈÆþ« ćwă ćºþz ¿¾ù Ðêý ÷ºÝ 
 x((ĈÆþ« ¾Ċá ćwă ćºþz ¿¾ù Ðêý ÷ºÝ$ĈîĉÁĀõĀtºĉvIĈÝwú¤«vIĈõwù# 
©( ï¾ù ¿v Ä~ Ĉ¤³ ć½v¹ ¿v½ Ðêý ÷ºÝ 
¹(¹w¤åv ½wí ¿vÿ ĂúĊzwz Ô{£¾ù ĈýĀýwé ¾Ċá ¢ĊõwÞå ÷ºÝĈñ 
(wă½ĀÊí ¾òĉ¹ ûwîÉÀ ývÿ½ ÿ ûwîÉÀ~ ćv Ăå¾³ ½ĀÊþù wz ĈtwþÉj 
(wă½ĀÊí ¾òĉ¹ ûwîÉÀ ývÿ½ ÿ ûwîÉÀ~ ćv Ăå¾³ çĒ·v ¡v½¾êù wz ĈtwþÉj 
( ûv¾ĉv ûwîÉÀ~ ûvÿ½ ćv Ăå¾³ çĒ·v ½ĀÊþù wz ĈĉwþÉj 

 ½wúĊz ÿ ìÉÀ~ Ôzvÿ½ ćwă¿¾ù L 
¡ÿwæ£ L Ĉ{ă¼ù ÿ ĈùĀé IĈòþă¾å ćwă 

½ ½¹ ć½v¹¿v½ óĀÍv Lûvÿ ĈîÉÀ~ 

ÈăÿÂ~ ½¹ çĒ·v Ĉýw{ù Lûvÿ½ ćwăĈîÉÀ~

ûvÿ½ ĈîÉÀ~  ĈýĀýwé 

$Forensic Psychiatry# 
(ûvÿ½ Ć°¸ĉ½w£ûv¾ĉv ÿ ûwĄ« ½¹ ĈýĀýwé ĈîÉÀ~ ) 

ûvÿ½ wz Ô{£¾ù üĊývĀé L ĈîÉÀ~ 
āÿ¾ñ ½¹ ĈýĀýwé ĈîÉÀ~ wz L Ëw· ćwă$ûwývĀ«Āý Iûwí¹ĀíI ¢Ċöév ÿ ûvºþúõwÅ Iûwý¿wă # 

(vÿ½ äĉwÙÿû ûĀýwé ¾zv¾z ½¹ ìÉÀ~ 
 ûwýj wz ĂĄ«vĀù ÿ ĈýĀýwé ôĉwÆù wz ¾Ċñ½¹ RûwÞ«v¾ù Ĉzwĉ¿½v L 

¢ĊõÿoÆù IĈýĀýwé [¡¹wÉ½ ¹½vĀù ½¹ ûv½wúĊz ¢Ċ³ĒÍ ÿ ¢Ċå¾Ù Ĉzwĉ¿½v LRû¹v¹ I¢ĊÍÿ I¾æĊí ôú´£ Ić¾ĉ¼~ 
Rû¹v¹ I¢õwíÿ ¢ĉwÑ½ ¹ĀêÝ IĂùwý ÿóvĀùv ¢ĉ¾ĉºù Iwă¹v¹½v¾éI  ÿ¾òĉ¹ [¹½vĀù ù¾£wz Ô{  ć¹¾å ÿ Ĉýºù çĀê³½wúĊz ) 

 ĈîÉÀ~ Rć½v¹¿v½ ¹½vĀù ÿ ÷ĀĄæù L(confidentiality) ) 
( ć¾¤Æz ¹½vĀù ÿ ûwù½¹ Ç¾ĉ¼~ óĀÍv û¹¾í$āw£Āí Ić½w{«v IĂýw{öÕÿv¹¡ºù¿v½¹ ÿ ¡ºù # 

ûvÿ½ ûv½wúĊz Ĉýwù½¹ RçĀê³ Lûw¤Å½wúĊz ½¹ ĈîÉÀ~I ºþýwù  Ów{£½v è³(communication rights)  ĈñºLý¿ è³I
ĀÎ· ĈÍ(private rights)ć¹wÎ¤év è³ I Ĉõwù L 

(economic rights)ê³ IçĀ  Ĉýºù(civil rights)I  ć¾¤Æz ûv½wúĊz çĀê³ ¾òĉ¹ ÿ 
¢ĉwÑ½ ü¤å¾ñ ÿ IĈýwù½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj IĈÊăÿÂ~ ½Āùv ½¹ ½wúĊz çĀê³ L Ăùwý(consent form)  ĈòýĀò¯ ÿāwñj Rû¹¾í

 ÿv 
yĊÅj ûĀ¯ ¿wÅ¾Ö· ¹½vĀù Lwĉ ¹Ā· Ăz ûºýwÅ½  ûv¾òĉ¹$ ¹½vĀù ¾ĉwÅ ÿ äþÝ Ăz ¿ÿw¬£ IĈÊí¾òĉ¹ IĈÊí¹Ā· ô¨ù

Ĉĉwþ« #ýwé ÿĀûćwă ûj wz Ô{£¾ù ) 
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ôĄÅ ĈéĀê³ ¹½vĀù L÷ºÝ ÿ ć½wòýv IãĒ· ĈăvĀñ IĂ«Ā£ ÿ ĈîÉÀ~ ãĒ· ¹½vĀù(malpractice)  
( ĈĉwÒé ¡wùwêù Ăz Ç½vÀñ Rü¤ÉĀý ÿ ĈăvĀñ ÛvĀýv ½ÿºÍ ĈòýĀò¯ 

ć½wúĊz üĊz ĆÖzv½ Lö¤¸ù ćwăûvÿ½ äĂýwù¾¬ù ćwă½w¤å½ wz v½ ĈîÉÀ~

$Community Psychiatry# 

(ûvÿ½ ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ Ć°¸ĉ½w£ĂÞùw« ĈîÉÀ~ñ¤Æ¾) 
(ûvÿ½ ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ĆþĊù¿ ½¹ ĈÅwÅv øĊăwæù ÿ ãvºăvĂÞùw« ĈîÉÀ~¾¤Æñ 
 L ÈĊ~ć¾Ċñ  ÷ĀÅI ÷ÿ¹I óÿv ²ÖÅ ½¹ûvÿ½ ¢ùĒÅ  ºývºz v½ 

Ăùwý¾z óĀÍv L ½¹ ćÀĉ½vÿ½ ¢ùĒÅû ûvÿ½ ÿĂÞùw« ĈîÉÀ~Çÿ½ óĀÍv ÿ ¾¤Æñ ¢{év¾ù ćwă¢ĉ¾ĉºù āºÉ
(managed care  

(Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ø¤ÆĊÅ ćvÀ«vL ûvÿ½ RĈýwù½¹RĈîÉÀ~ ĂÞùw« ¾¤Æñ 
 ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¹wÎ¤év óĀÍv L 

 ûv¾ĉv ½¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ Ć°¸ĉ½w£ L 
¢ĉĀõÿv Lćwă¿wĊý ÿ wă ûv¾ĉv ½¹ ûvÿ½ ¢ÉvºĄz Ćùwý¾z ) 

wă¹½ÿk¤Å¹ L ¤ĉ¹ÿº´ù ÿ ¡wùvºév ćwĄ Ćùwý¾zûvÿ½ ÿ ûvÿ½ ¢ÉvºĄzĂÞùw« ĈîÉÀ~ ûv¾ĉv ½¹ ¾¤Æñ 
Ăùwý¾z Lûvÿ½ ćÀĉ½ĂÞùw« ĈîÉÀ~ ¾¤Æñ 

ûvÿ½ ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡wùvºév LĂÞùw« ĈîÉÀ~¾¤Æñ

ûwù½¹¢Æĉ¿ ćwăĈ¤·wþÉ 
ûvÿ½ LJĈÅwþÉÿ½v¹ 
ªþÊ£ LJĈîĉ¾¤îõv Ĉýwù½¹ 

ûwù½¹ Lćwă ¢Æĉ¿Ĉ¤·wþÉ ù ¹¾z½wí wz¹ÿº´ ) 
ûvÿ½ Ć°¸ĉ½w£ L ĈÅwþÉÿ½v¹ 

( wăÿ½v¹ ìĊ¤ýÁĀíwù½wå ÿ ìĊùwþĉ¹Āíwù½wå IìĊ¤þĊíĀíwù½wå Ĉýw{ù 
ûvÿ½ ½¹ ā¹wæ¤Åv¹½Āù ćwăÿ½v¹ ÛvĀýv L ĈîÉÀ~ 

āÿ¾ñ ½¹ v½ wăÿ½v¹ ¹¾z½wí L Ëw· ćwă$ûv½wúĊz IûvºþúõwÅ Iûwí¹Āí  ÿ Ĉă¹¾ĊÉ Ić½v¹½wz IĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ #) ) ) 
 ÿ ¢ĊùĀúÆù IÏ½vĀÝ L wăÿ½v¹ ¿v ìĉ ¾ă ô·vº£ 

 Ć~Āíwù½wå wz L(pharmacopeia) ûvÿ½ ½ĀÊí ĈîÉÀ~Ă{þ« ÿwÎ¤év ćwă ć¹(cost study)  
 ûwÆýv ½¹ Ĉýwù½¹ [¹¾z½wí ćv¾z ÿ½v¹ ºĊĉm£ äö¤¸ù ô³v¾ù L 

(Ă{þ« Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ Ăz ÓĀz¾ù ĈýĀýwé ÿ ĈéĒ·v ćwă 
ªþÊ£ LĈîĉ¾¤îõv RĈýwù½¹ 

6ªþÊ£ Ĉýw{ù ÿ Ă°¸ĉ½w£ù½¹Ĉîĉ¾¤îõv RĈýw ) 
ªþÊ£ ÛvĀýv L Ĉîĉ¾¤îõv RĈýwù½¹$ìĉĂå¾Õ ÿ Ăå¾Õÿ¹ I #) ) ) 

ªþÊ£ ćv¾z yÅwþù ûv½wúĊz xw¸¤ýv L Ĉîĉ¾¤îõv Ĉýwù½¹ 
Ăz ¿v Ä~ ÿ ÈĊ~ ÷¿đ ćwă¾Ċzº£ L ûwù½¹ ć¾Ċñ½wí 

Ăz óĀÍv L ć¾Ċñ½wíªþÊ£ v½ Ĉîĉ¾¤îõv Ĉýwù½¹āÿ¾ñ ½¹ ćwă Ëw·$þúõwÅ IûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí ûv½wúĊz Àâù IĈúÆ« Iº
 ÿ ½v¹½wz IxwÎÝv ÿ #) ) ) 
ªþÊ£ ô·vº£ Lûwù½¹ wz v½ Ĉîĉ¾¤îõv Ĉýwù½¹ Ĉĉÿ½v¹ ćwă$ÿ ĈùĀúÝ ûvÿ½ĈîÉÀ~ )# 
ªþÊ£ Ï½vĀÝ wz L Ĉîĉ¾¤îõv Ĉýwù½¹ 

(Ă{þ« Ăz ÓĀz¾ù ĈýĀýwé ÿ ĈéĒ·v ćwă Ĉîĉ¾¤îõv Ĉýwù½¹ ªþÊ£ 
ûvÿ½ L Ĉ³v¾«(psychosurgery)J 

 Ĉýwù½¹½Āý L(light therapy)J 
 JxvĀ· ¿v ¢Ċùÿ¾´ù L 

 Ăú¬ú« ćv½ÿ ¿v ½¾îù ĈÆĊÕwþâù ìĉ¾´£ L(repetitive transcranial magnetic stimulation: 

rTMS)) 
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Ĉ¤·wþÉ Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ºÉ½ wz üă» óĀ´£ ÿ ºÉ½ ĆÖzv½ ÿ ć½w¤å½ L 

 Ă{³wÎù ąĀĊÉ ÿ I½wúĊz ÿ ìÉÀ~ ĆÖzv½ L 
ûvÿ½ ĈéĒ·v óĀÍv wz L Ĉýwù½¹ 

øĊăwæù L  þzć¹wĊ  óĀÍv ÿ  ûvÿ½ Ĉýwù½¹  wĉĀ~) 
ąĀĊÉ L  Ă{³wÎù ÈþĉÀñ I  I½wúĊz  ½wúĊz wz ĂÖzv½ ć½v¾é¾z$rapport #Rçwæ£v ÿ  ûwù½¹ È¸z  $therapeutic 

alliance # 

(æÆöåĂ øĊăwæù I  ć¹wĊþz āĀĊÉ ÿ wă¹¾ñv¾å I óĀÍv ÿ Iwă  ¡đĀ´£ ÿ  üĉĀý  ûvÿ½ Ĉýwù½¹  ć½w¤å½ IwĉĀ~ Ĉ¤·wþÉ I  L
ć½w¤å½   ÿìĊú¤ÆĊÅ) 
āÿ¾ñ L Ĉýwù½¹  ¹ ½½¹ā ćwă  äö¤¸ù  ĈþÅ I ćv¾z  ûv½wúĊz  ć¾¤Æz  Ĉĉw~¾Å ÿ 
 LóĀÍv  ā¹vĀýw·Ĉýwù½¹  $ć¾ĊñĀÅ wz  IìĊú¤ÆĊÅ ĈöĊö´£ I ÿ Ĉ¤·wþÉć½w¤å½ L#  ½ ½¹ÿûvĈîÉÀ~   
(óĀÍv  ĈĉĀÉwý¿Ĉýwù½¹  (marital therapy) ÿ ©ÿ¿Ĉýwù½¹  (couple therapy) $ÿºz wĉ wzû  ûvÿ½Ĉýwù½¹  ćv¾z  

Ē¤·vóćwă  Ĉ{ýw«#  ¡ĒîÊù ½¹  üĊzć¹¾å  ĈĉĀÉwý¿ ÿ 
 ìzºĊåĀĊz óĀÍv L 

(āĀĊÉ ćwă  Ĉýwù½¹½w¤å½   ºþýwùtoken economy v ÿ ±ĒLÍ    ½wL¤å½$behavior modification#I  ĈýwLù½¹¾þă  I
ÛvĀýv  āÿ¾ñĈýwù½¹ôùwÉ wă  āÿ¾ñćwă   ìL¯Āí   ï½ÀLz ÿ  ÈĉwLúý I  ĈýwLù½¹  $dramatherapy # ÷v½¹ĀîĊLÆ~ ÿ  I

ĈêĊÅĀùĈýwù½¹  I¢í¾³Ĉýwù½¹ RÛwú¤«v I  ûwù½¹ È¸z$therapeutic community #ûvÿ½ ÿĈýwù½¹ćwă  ć¹¾å  
$Ĉ¤·wþÉ  ĈöĊö´£ wĉ  )# 
(÷lĀ£ ¹¾z½wí  ûvÿ½Ĉýwù½¹  Ĉýwù½¹ÿ½v¹ ÿ   

óĀÍv L  ĈéĒ·v  Ĉòþă¾å ÿ ćĀþÞù ÿ Ĉ{ă¼ù I ûvÿ½ ½¹Ĉýwù½¹  ûvÿ½ ÿÉÀ~Ĉî 

 
ûvÿ½Ĉýwù½¹ 

(IóĀ´£ IĂ°¸ĉ½w£ y¤îù ÿćwă ûvÿ½ äö¤¸ùĈýwù½¹  
āĀĊÉ Lûvÿ½ ą¿Ā³ ½¹ ½wí ćwă wĉĀ~ ĈîÉÀ~$ûvÿ½ ÛvĀývĈýwù½¹wăĈöĊö´£ ć #ûvÿ½ ÿĈ¤·wþÉ Ĉýwù½¹L  ć½w¤å½ ÿ 
āºĉº~ă¹¾ñv¾å ÿ wăćw āÿ¾ñā¹vĀýw· IĈýwù½¹ Ĉýwù½¹$zĂĂz āÂĉÿ ìĊú¤ÆĊÅ ąĀĊÉ#©ÿ¿ IĀÍv IĈýwù½¹ûvÿ½ ó-

RĈýwù½¹ ÿwÊù ÿ Ĉ¤ĉwú³½ ā 

yĊÅj ÿ I½w¬þĄz ¢ĊÎ¸É ÿ ºÉ½ LĈÅwþÉĂ¤·wþÉ ćwăÅ ½¹ āºÉĀć¾Ċñćwă (orientations) ÿ ĈöĊö´£
 L¡½ÿ¾Ñ ývĀ£¿wzĈ ûvÿ½ ĈîÉÀ~ 
 L ôö· øĊăwæù(impairment) ĈývĀ£wý I(disability) ¢ĊõĀöÞù ÿ I(handicap) ûvÿ½ ½¹ v½ ĈîÉÀ~ 
( øĊ£ ½¹ ć½wîúă ¿wzývĀ£Ĉ 
 L ô³v¾ù ývĀ£¿wzĈ  ìĊþî£ ÿûj ûĀñwýĀñ ćwă I ºþýwùûvÿ½ Ç¿Āùj(psychoeducation)  
L  ¡wùº· Àív¾ù ývĀ£¿wzĈ 
 LĂÆÅoù ĆÖzv½ývĀ£¿wz ¡wùº· ćwăĈ ù wz v½oĂÆÅ[¡wùº· ćwă RĈýwù½¹ ûvÿ½ ĈîÉÀ~$ Ăöú« ¿vintensive case 

management Iûw¤Å½wúĊz ½¹ assertive community management ûvÿ½ ½¹ĂÞùw« ĈîÉÀ~ ÿ ¾¤Æñ ) )#)  

ûvÿ½ ½ĈîÉÀ~ 
 
(ÈĊ~ äĉ¾Þ£ývĀ£¿wz ÿ üĊùĀÅ ć¾ĊñĈ ûvÿ½ ½¹ ĈîÉÀ~ 
( ¡đĀ´£ ÿ Ă°¸ĉ½w£ ¡wĊöí ývĀ£¿wzĈ  ø¤ÆĊÅ ÿ ûĀñwýĀñ ćwă 
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¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv Ă¤É½ üĉv ûwò¤·Āùj Èýv¹ ÿ ûv½wĊ¤Å¹ ¿v5 

äõv( Ĉ¤Åÿ¹ ÛĀý ā¿Ā³ ½¹ 
,# wþù ¾z v½ ½wúĊz Üåwþùºþă¹ ²Ċ«¾£ ¹Ā· Üå) 

-# ºþþí ¢ĉwÝ½ v½ ¢õvºÝ äö¤¸ù  ûv½wúĊz wz ĂĄ«vĀù ½¹) 

.# ºþÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ ûwýj ĈÝwú¤«vÿ Ĉývÿ½  IĈúÆ« ¹wÞzv ÷wú£ Ăz ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹) 

/# ºþĉwúý ã¾Í Ĉåwí ¢éÿ ûv½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ô³v¾ù Ĉùwú£ ½¹) 

0# ºþÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ ûv½wúĊz ÷đj ÿ wă Ă¤ÅvĀ· Ăz ) 

1# ³ ½ĀÊþùºþþí Ûwå¹ ûj ¿v ÿ ā¹¾í ¢ĉwÝ½ äö¤¸ù Ôĉv¾É ½¹ v½ ½wúĊz çĀê ) 

x( ¢ĊõĀuÆù ÿ ĈÅwþÉ ĂæĊÙÿ ā¿Ā³ ½¹ 
,# ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉåwí ºĄÞ£ ¹Ā· ätwÙÿ ÷w¬ýv Ăz ¢{Æý) 
-# ºþă¹ ¶Åw~ ûv½wúĊz ¡đvĀÅ Ăz) 

.# ºþă¹ ½v¾é  ûwăv¾úăÿ ćÿ ½wĊ¤·v ½¹ āĀĊÉ üĉ¾¤{Åwþù wz v½ ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv) 

/# ¹ ¿v ôùwÞ£ ¢ùĒÅ øĊ£ ćwÒÝv wz ÿºþĉwúý ÀĊă¾~ ûv½wîúă½wí ½¹ ¹½Āù Ĉz ćwĄ¤õw·  āºý¿wÅºþÉwz Ă¤Év¹) 

0# ºþĉwúý ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³v ûv½wúĊz ówê¤ýv ÿ ¢{év¾ù ô³v¾ù Ĉùwú£ ½¹ ) 

1# ºý¾Ċòz ā¿w«v ûv½wúĊz ¿v Ĉýwù½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ½wí ¾ă ÿ ĂþĉwÞù ÷w¬ýv IĂ{³wÎù ćv¾z ) 

2#  ºĉºÊ£ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ wz ĂÖzv½ ½¹ ½ĀÕ Ăz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ÀĊý ÿ ć½wúĊz ówê¤ýv I¹º¬ù ćĒ¤zv IÏ½vĀÝ ¿ÿ¾z Ić½wúĊz
ºþă¹ Ç¿Āùj ûv½wúĊz Ăz yÅwþù) 

©( ć½wî¤Å½¹ ÿ ¢åv¾É ā¿Ā³ ½¹ 
,# ºþÉwz Āò¤Åv½)) 
-# ºþÉwz ½wî¤Å½¹ ) 

.# ºþÉwz½v¹¿v½) 

/#  ºþĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ ½wúĊz ĈÍĀÎ· øĉ¾³) 

 

¹( ûv¾òĉ¹ Ăz ÷v¾¤³v ā¿Ā³ ½¹ 
,#  ¹j IºĉwêÝ Ăzºý½v¼òz ÷v¾¤³v ûv½wúĊz ¡v¹wÝÿ ÷ĀÅ½ I xv ) 

-#  I Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûwÆýv ìĉ ûvĀþÝ Ăz v½ ½wúĊzºþþí¹wĉ ÷v¾¤³v wz v½ ćÿ ¡wÎ¸Êùÿ ÷wý) 

.# ºþĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ yĊ£¾£ ÿ øÚý ÿ Ă¤Év¼ñ ÷v¾¤³v ûv½wúĊz ¢éÿ Ăz ) 

/# ºý½v¼òz ÷v¾¤³v Ĉýwù½¹ øĊ£ ½¹wí ÿ ûv½wîúăI½wúĊz ûwăv¾úă Ăz) 

0# Ąýj ć¾ăwÙ ¢ĊÞÑÿºÉwz ćv Ăå¾³ ûĀuÉ wz èzwÖù w) 

ā( ĈöâÉ ĈõwÞ£ ā¿Ā³ ½¹ 

,# ºþÉwz ¾ĉ¼~ ¹wê¤ýv) 
-# ºþăvĀ¸z ìúí ÿ ā½ÿwÊù ÷¿đ ¹½vĀù ½¹ I Ă¤·wþÉ v½¹Ā· ĈúöÝ ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù) 

.# ºþă¹iwê£½v v½ ¹Ā· ćwĄĉºþúývĀ£ ÿ Èýv¹I¾ú¤Æù ½ĀÕ Ăz) 

/# ¹ ĈúöÝ ćwă¹½ÿw¤Å¹ÿ ¡wýwîùv wz èzwÖù v½ yÅwþù Ĉýwù½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºévºþă¹ ÷w¬ýv Ã¾¤Å¹ ½ ) 

0# ºþþí ¢ĉwÝ½ v½ ĈÆĉĀý Ç½vÀñ ÿ ĈîÉÀ~ āºýÿ¾~ ôĊúî£ ćwă¹½vºýw¤Åv ) 

 çĒ·v ¡v½wÚ¤ýv ćv Ăå¾³$Professionalism#ûv½wĊ¤Å¹¿v5 

I (ćv Ăå¾³ çĒ·v óĀÍv 
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$ºĊtwúý ã¼³ ¹½vºý çw{Öýv ā½ÿ¹ wz Ăí v½ ć¹½vĀùÿ ºĊþí ĂÞõwÖù MwêĊé¹ v½ ć¹wĄþÊĊ~ ćwă½wîăv½MwæÖõ#) 

 wz ĈÉ¿Āùj ćwă ÔĊ´ù ½¹ ćv Ăå¾³ çĒ·v øĊî´£ ćw¤Åv½ ½¹ Iûv½wĊ¤Å¹ I¹ÿ¾Ċù ½wÚ¤ýv ¢Ą« ½¹ ¹Ā· ûv¹w¤Åv ìúí

ºþĉwúý ÇĒ£ ¾ĉ¿ ¡wùvºév5 

 

 ĈîĉÀĊå  Ôĉv¾É û¹¾í øăv¾å Ăz ìúí(Setting)  yÅwþù5 
¶ ûvÿv½w~ ÿ ā¹¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv¾ĊÚý  Ĉýwù½¹ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă ÔĊ´ù ½¹ ĈÍĀÎ·ÿ ĈÎ¸É ½Āùv ÷w¬ýv ćv¾z yÅwþù Ôĉv¾É ü¤·wÅ øăv¾å  ½¹

ā¾Ċáÿ ¡wþĉwÞù ÷wòþă 

¶ úĊz Äþ¬úă ½w¤Å¾~ ìĉ ½ĀÒ³ ìÉÀ~ ½wþí ½¹ ĈîÉÀ~ ¡wþĉwÞù ĂĊöí ½¹ ÿv ÷¾´ù āv¾úă wĉ ½w$½wĊ¤Å¹ # ½wúĊz ÿ 

¶ āv¾úă ÿ ½wúĊz Ĉéw£v øă ø¤ÆĊÅ û¹¾í øăv¾å$ûwí¹Āí ćwă È¸z ½¹ ë¹Āíÿ½¹wùMĒ¨ù# 

¶  øăv¾å ¾ĊÚý ûv¾Ċñv¾åÿ ûv¹w¤ÅvI ûwăv¾úăI ûv½wúĊz Ĉòþă¾åÿ Ĉþĉ¹ ćwă ½ÿwz wz yÅwþ¤ù üúĉvÿ üuúÖùI yÅwþù ÔĊ´ù ¹w¬ĉv ô´ù ü¤·wÅ

ûwĊÑwê¤ù ćv¾z ÈĉwĊýÿ¿wúý 

 

 Ĉĉv¾«v ćwăºþĉj¾å ±ĒÍv Ăz ìúí5 
¶  üĊùw£ I ć¾¤Æz I Ç¾ĉ¼~ ćwă È¸z ½¹ ć½w« ćwă ºþĉv¾å ¾ĊÚý Ĉĉv¾«v ćwăºþĉj¾å ±ĒÍv ¢Ą« ½¹ ûw¤Å½wúĊz Ĉĉv¾«v ûv¾ĉºù wz ć½wîúă

½ ½Āùv ÿ ºýĀÊý øñ½¹¾Å ûv½wúĊz Ăí ć½ĀÕ Ăz ûv½wúĊz ÌĊ·¾£ÿ ¡vÀĊĄ¬£ I ÿ½v¹ºþþí ĈÕ ĈýwÅj Ăz v) 

¶ wă ûw¤Å½wúĊz ûwþí½wí ÿ üĊÞ«v¾ù øĉ¾î£ 

¶  ûv¾ĉºù Ăz Ĉ³ĒÍv ¡v¹wĄþÊĊ~ ć Ătv½vÿ ûv½wúĊz ć¾¨ívº³ āwå½ÿ ¡wùº· ć Ătv½v ôĊĄÆ£ ¢Ą« ½¹ ûw¤Å½wúĊz Ĉtv¾«v ćwăºþĉv¾å Ăz Ă«Ā£

ûw¤Å½wúĊz 
 

5 ĈÉ¿Āùj yÅwþùĀ« ûºÉ øăv¾å Ăz ìúí 

¶  ÷v¾¤³v ÿ ĈúĊúÍ Ā« ¹w¬ĉv ½¹ ¢í½wÊùĈÉ¿Āùj ćwă ÔĊ´ù ½¹ ÀĊùj 

¶ ĈÉ¿Āùj ćwă ÔĊ´ù ½¹ ¾Ċê´£ ÿ ºĉºĄ£ ĂýĀñ¾ă ã¼³ ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ 

¶  ćv Ă¤É½ üĊz ÿ ĈÊ¸z üĊz¾§Āù ÿ yÅwþù ćwă ć½wîúă 

¶ ĈúĊ£ ćwă½wí ½¹ ¢í½wÊù ÿ Ĉă¹ ûwù¿wÅ 

¶ ¾òĉ¹ ûv¾Ċñv¾å ÿ ¾£ üĊĉw~ ówÅ ûv½wĊ¤Å¹ Iûwþí½wí yÅwþù ¹¾îöúÝ ÜéĀù Ăz èĉĀÊ£ 

¶ Āòõv Ĉå¾Þù ½¹ ¢í½wÊùĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù Ăz wă 

¶  ¢ĉĀê£ ½¹ ówÞå ¢í½wÊùRole modeling 

¶  ć¹¾å üĊz ¡wÕw{£½v ¢ĉĀê£ ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ 

¶ ûv¾Ċñv¾å Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ć Ătv½v üĉÿº£ ½¹ ć½wîúăÿ ¢í½wÊù(Priming) 

¶ ¢ùĒÅ øĊ£ ćwÒÝvÿ ûwĉĀ¬Êýv¹Iûv¹w¤Åv ĈÝwú¤«vÿ ćĀþÞùI ć¹wù çĀê³ ¢ĉwÝ½ 

5 ć½Ā´ù ½wúĊz ¹¾{ăv½ ªĉÿ¾£ 
¶  ĈÝwú¤«v ÿ Ĉývÿ½ I ĈúÆ« ¿v øÝv ûv½wúĊz ĈîÉÀ~ ÿ ćĀþÞù I ć¹wù çĀê³ ¿v ¢ĉwú³$ ć¹wÎ¤év Ăê{Õ ÿ Äþ« I üÅI yă¼ù I ¹vÂý¾ă wz

ĈÝwú¤«v #Ôĉv¾É ÷wú£ ½¹ I 

¶ ćÿ çĀê³ ¢ĉwÝ½ ¢Ą« ½¹ ½wúĊz ûwþĊúÕvÿ ¹wú¤Ýv yö« 

¶ ¾ĊÚý ûv½wúĊz wz yÅwþù ĈÝwú¤«v Ów{£½v 5úă I Ĉĉÿ¾ÉĀ· I ĈùĒÅ ÈĊ~ā¾Ċá ÿ I û¹v¹ ºĊùv I ć¹½º 

¶ Ôĉv¾É Ĉùwú£ ½¹ ûv½wúĊz ¡đvĀÅ Ăz ĂöÍĀ³ wz ĈĉĀò¸Åw~ 

 (ĈÉ¿Āùj ćwă ÔĊ´ù ½¹ ćv Ăå¾³ çĒ·v Ç¿Āùj ºþĉj¾å ±ĒÍv ćv¾z ĈùĀúÝ ćwă½wîăv½:  
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¶ üĊĉw~ ówÅ ûv½wĊ¤Å¹ Ăz ûv½wúĊz ¡đvĀÅ Ăz yÅwþù ĈĉĀò¸Åw~ ć āĀ´ý Ç¿Āùj¾òĉ¹ ûv¾Ċñv¾å ÿ ¾£ 

¶ j½wí I ¿½ÿ½wí  I ¾£ üĊĉw~ ówÅ ûv½wĊ¤Å¹ Ĉå¾Þù üĊþ°úă I½wúĊz Ăz óĀuÆù ìÉÀ~  ûvĀþÝ Ăz ¹Ā· Ĉå¾Þù Ăz ¡wÎ¸Êù ÿ ÷wý wz ½w¤Å¾~ ÿ ¿Āù

ûv½wúĊz 

¶ wă ûj ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù Ôĉv¾É û¹¾í øăv¾å Ăz ìúí ÿ ûv½wúĊz Ĉăwå½ ¡Ēĉwú£ ÿ ÷wú´¤Åv I xvĀ· I Ĉĉv¼á ¡v¹wÝ ¿v ÈÅ¾~ 

¶ ûv½wúĊz ć¹¾å ¢ÉvºĄz Ăz Ă«Ā£) 

¶ ć½wí ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă ºýv½ ½¹ ûv½wúĊz ćv¼á ¢ĊæĊí ÿ ¢Ċúí Ăz Ă«Ā£ 

¶ Ċz ćwă ¿wĊý Ăz Ă«Ā£ûwýj ĈÍĀÎ· Ôĉv¾É ¾z ºĊíw£ wz ć½wí ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă ºýv½ ½¹ ā¹ĀÅj ĈÞå¹ ówúÝv ćv¾z ûv½wú 

¶  ½wúĊz Ĉþúĉv Ăz Ă«Ā£(Patient Safety)  Ĉýwù½¹ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév ć ĂĊöí½¹ 

¶  āÂĉÿ Ăz I È¸z ½¹ yă¼ù ÿ üĊĉj ¾ă wz I ĈÑwê¤ù ûv½wúĊz ĂĊöí ÈĉwĊý ÿ ¿wúý ćv¾z ûwÅj Ôĉv¾É û¹¾í øăv¾å½¹ ìúí ½¹ ûv½wúĊz ćv¾zI

 èöÖù ¢³v¾¤Åv ów³) 

¶  Ôĉv¾É ĂĊöí ½¹ ûv½wúĊz ¢ĊÎ¸É Ăz ÷v¾¤³v) 

¶ ĈîÉÀ~ ¡wþĉwÞù ÷wòþă ½¹ ûv½wúĊz yÅwþù ÈÉĀ~ 

¶ ûv½wúĊz ā¹vĀýw· ÿ ûwăv¾úă Ăz Ă«Ā£ ÿ ÷v¾¤³v 

¶ ûv½wúĊz ćv ĂúĊz ÈÉĀ~ ÛĀýÿ  ć¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ Ăz Ă«Ā£ wz Ĉýwù½¹ ¡vÀĊĄ¬£ ÿ Èĉwù¿j I ÿ½v¹ ĂýĀñ¾ă ÀĉĀ¬£  ¿v xwþ¤«v ÿ¹¢ÅvĀ·½   

ć½ÿ¾Ñ¾Ċá ¢úĊé ûv¾ñ ¡wÊĉwù¿j 

¶ ûv½wúĊz ćv ĂúĊz ¡ĒĊĄÆ£ ÿ Ă¯¾¤å¹ ¿v yÅwþù ā¹wæ¤Åv 

¶ ûv½wúĊz ô³ ôzwé ¡ĒîÊù Üå½ ā½wz ½¹ I ć½wí¹ºù º³vÿ ¾ĊÚý ±ĒÍ ć» Ü«v¾ù ÿ wăº³vÿ wz Ów{£½v 

¶  ćwă¾¬ĊÅÿ¾~ ĂĊöí ÿ ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ćv¾z ûv½wúĊz ¢ĉwÑ½ yö« ÿ ā¿w«v ¼·vĈýwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ 

¶ wă ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½¹ ûv½wúĊz ć¹v¿j ÿ óĒê¤Åv ¢ĉwÝ½ 

¶   ĈÍĀÎ· ôtwÆù ćwÊåv ¿v ć½v¹¹Ā·$¿v½ # ûv½wúĊz 

¶  ¾ĊÚý Ĉýwù½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ôtwÆù ć ā½wz ½¹ ûv½wúĊz Ăz ÷¿đ ¡wÝĒÕv ć Ăt½v5 wă ĂþĉÀăï ā¾Ċáÿ ć¾¤Æz Ĉ{ĉ¾ê£ ¡ºù 

 ¢ĉwÝ½I ÛĀú¬ù½¹STEEP   ćwþÞù Ăz5 

(  º· ć Ătv½ v üúĉv ¡wù(safe)  ûv½wúĊz Ăz 

(   ÜéĀù Ăz ¢ùº· ć Ătv½v(Timely)  ûv½wúĊz Ăz 

(    Ĉåwí ć Ăz¾¬£ÿ øöÝ wz ¢ùº· ć Ătv½ v(Expertise)  ûv½wúĊz Ăz 

(   ±ĒÍÿ Ăå¾Í wzÿ ¾§où ¢ùº· ć Ătv½ v(Efficient)  ûv½wúĊz Ăz 

(    ½wúĊz ¢ĉ½Ā´ù ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ÿ(Patient Centered)   ĂĊöí ½¹Ôĉv¾É ć 

 çĒ·v wz Ô{£¾ù ¡wîý ĈýwÅ½ ÛĒÕv ÿ Ç¿Āùj yĊá¾£ ÿ ¢í½wÊù5 

¶ üĊĉw~ ówÅ ûv½wĊ¤Å¹ Ăz ćv Ăå¾³ ¾§Āù ÿ yÅwþù Ów{£½v Ç¿Āùj¾òĉ¹ ûv¾Ċñv¾å ÿ ¾£ 

¶ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ¾£ üĊĉw~ ówÅ ûv½wĊ¤Å¹ Ăz ćv Ăå¾³ çĒ·v ôtwÆù Ç¿Āùj ½¹ ¢í½wÊù 

¶ I ûv½wúĊz ĈéĀê³ ½ĀÊþù ĈýwÅ½ ÛĒÕv wĉ Ç¿Āùj  ¡v½¾êùDress Code üĊĉw~ ówÅ ûv½wĊ¤Å¹ Ăz È¸z ĈéĒ·v ¡v½¾êù ÿ ûv¾Ċñv¾å ÿ ¾£

¾òĉ¹ 

¶  ¾ĊÚý ĈöúÝ ÿ ć¾Úý ĈÉ¿Āùj ćwă ºþĉj¾å ÿ wă ¢ĊõwÞå ĂĊöí ½¹ ĈéĒ·v ¡wîý Ăz ¾ú¤Æù ā½wÉv 5 wă Äýv¾æþí I wăºýv½ I Ĉăwò´{Í ¡wÉ½vÀñ

 ôúÝ ćwă çw£v ÿ wă āwòýwù½¹ I 

¶ ½w« ćwăºþĉj¾å ĈéĒ·v ºêý¾òĉ¹ ûv¾Ċñv¾å ÿ ûv½wĊ¤Å¹ Iûv¹w¤Åv ½ĀÒ³ wz Ĉò¤æă ¡wÆö« ½¹ È¸z ć 

¶  ĈîÉÀ~ ćwăwÖ· ÿ ¡wùvºév iĀÅ ĂĊöí ¹½Āù ½¹ ĈÉ¿Āùj ĈåwîÉĀù ÿ ¦´z Ôĉv¾É û¹¾í øăv¾å Malpractices ) # ¡wÆö« ½¹ āºùj ÈĊ~

¾òĉ¹ ûv¾Ċñv¾å ÿ ûv½wĊ¤Å¹ Iûv¹w¤Åv ½ĀÒ³ wz Ĉò¤æă 

¶ ¤¸ù ćwă ā¹½ ûv¾Ċñv¾å û¹v¹ ¢í½wÊùûv½wúĊz Ç¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ½¹ I äö 



ĈÎÎ¸£ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ćv½ĀÉ Ăýw· ¾Ċz¹((  āwù¾Ċ£ ¢ÆÊý üĊú¤Êăÿ¹w¤æă ½¹ ¼Ċæþ£ ¶ĉ½w£,.4- 

 ĈÉ¿Āùj Ăùwý ¾zĂ¤É½  ĈÎÎ¸£ĈîÉÀ ývÿ½      

5 Ăöú«¿v ĈéĒ·v ¹½vĀù¾ĉwÅ Ăz¾òĉ¹ ûv¾Ċñv¾å ÿ ¾£üĊĉw~ ówÅ ûv½wĊ¤Å¹ ¾ú¤Æù Ă«Ā£ yö« 
¶ āºý¿ wĉ ā¹¾ù ¿v øÝv I ©ĀÆý wz ÀĊùj ÷v¾¤³v ¹½Ā·¾z 

¶ ûwñºÉ ¡Āå ¹wÆ«v wz ÀĊùj ÷v¾¤³v ¹½Ā·¾z 

¶ ûwñºÉ ¡Āå ā¹vĀýw· wz ć¹½ºúă 

¶ ć½vºĄòý úĊz ûºz ćwÒÝv Øæ³ ÿćº³ w£ ûv½wúĊz Ĉĉw{ĉ¿ Øæ³ÿwă ÷vºýv ĈÞĊ{Õ ¹¾îöúÝIûv½w Ăí ºă¹ Ĉù ā¿w«v¿ÿ½ ć½ÿwþå ÿ Èýv¹ 

¶ ¢ÆĊý Ĉòöùw³ ø¤· ćv¾z ĈÝ¾É ÿ ĈéĒ·v ¿Ā¬ù Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ºõĀ£ w£ ĂæÖý ¹wêÞýv ¿v I üĊþ« çĀê³ Ăz ÷v¾¤³v 

¶  ½ĀÚþù Ăz ¢éÿ ¡Āå ¿v xwþ¤«v ÿ ûv½wúĊz Ăz ìúí ĈĉĒÕ ćwă ¢éÿ Ăz û¹v¹ ¢Ċúăv Ĉñºý¿ ćv¾z ½wúĊz ÄýwÉ ü¤å½ ¢Å¹ ¿v ¿v ć¾ĊñĀö«

¹Ā· ûºz ćwÒÝv Øæ³ wĉ 

¶ ìĊþĊöí v½w~ ćwă ¢ÅvĀ· ½¹ ÿ ÿ½v¹ ĈêÖþù ÀĉĀ¬£ 

¶  ¢ĉwÝ½Clinical Governance  Ĉýwù½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºévÿ wă ÀĉĀ¬£ I ĈþĊõwz ćwă ć¾Ċñ øĊúÎ£ ć ĂĊöí ½¹ 

5 ûv¾Ċñv¾å ¾ú¤Æù  ¡½wÚý ÿ Èĉw~ 

¶ wă Ăùwý¾z ĂĊöí ½¹ ½ĀÒ³ ĈÉ¿Āùj ć $ Ĉăwò´{Í ¡wÉ½vÀñ  ĈÉ¿Āùj ÿ ć½wí ćwăºýv½  āwòýwù½¹  Ăýw{É ćwă ìĊÊí  ¹½Āz ½ĀùĀ£ 

 ĈÅ Ĉ~ ĈÅ ā¾Ċá ÿ # Ăz ĈÊí¾ÅI wă ìĊÊí ½¹½ĀÒ³ÿ Ĉþæö£ ć¾ĊòĊ~ I ¢ĊõĀuÆù ć½v¼ñvÿ èĉ¾Õ ¿v ûv¾Ċñv¾å ¾ĉwÅ½ĀÒ³ ¾z ¡½wÚý ÿ

ĉv ½ĀÚþù Ăz I ûj ¾ĉwÚý ÿ wă ÄývÁ½ÿv ÿ wă āwòýwù½¹ ûv¾Ċñv¾åÿ ¹Ā· ½¹  ĈÝwú¤«v ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù Ĉ¬ĉ½º£ ¹w¬¹¾òĉ 

¶ ÄývÁ½ÿv ûv½wúĊz üĊõwz ¾z ÜéĀù Ăz ½ĀÒ³ 

¶  ¾ĊÚý¾òĉ¹ ûv¾Ċñv¾å ÿ ¹Ā· ĈùĀúÝ ¹¾îöúÝ Ăz Ă«Ā£ $ Ów{Òýv ÿ  øÚý I ÈÉĀ~ āĀ´ý I ĈÝwú¤«v ĈÕw{£½v ¹¾îöúÝ # ¡v½¾êù ¢ĉwÝ½ èĉ¾Õ ¿v 

Dress Code ¹ ûv¾Ċñv¾å Ăz ¹½Ā·¿wz Ătv½v I ¹Ā· û¹Āz Āòõv ¾z ºĊíw£ÿ ¾òĉ 

¶ ¾ĊÚý¾òĉ¹ ûv¾Ċñv¾å ÿ ¹Ā· ĈÎÎ¸£ ¹¾îöúÝ Ăz ºĊív Ă«Ā£ $ I ¡wÊĉwù¿j ĈêÖþù ¢ÅvĀ·½¹ I ûv½wúĊz ĈÎÎ¸£ ¡wþĉwÞùÿ ów³ ±¾É ¼·v

£ I ĈþĊõwz ćwă ć¾Ċñ øĊúÎ£ I ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£ I ĈþĊõwz ¡ÿwÒé ÿ ©w¤þ¤Åv I ĈîĊþĊöí v½w~ ÿ ĈþĊõwz ć wă Ă¤åwĉ ÷wá¹v ÿ ¾ĊÆæ£ ĈêÖþù ÀĉĀ¬

¾ý ÿ Ăýwĉv½ ¿v ā¹wæ¤Åv I ĈÊăÿÂ~ ¡wùvºév I ûv½wúĊz Ûw«½v I ĈîÉÀ~ ćwă ā½ÿwÊù ¢ÅvĀ·½¹ ¿¾Õ I Ĉýwù½¹ ¡wùvºév ÷w¬ýv ÿ xw¸¤ýv I ÿ½v¹ ÷

 ûv½wúĊz ć¾ĊòĊ~ ÿ ĈÎÎ¸£ ćwă ½vÀåv # ½ĀÚþù Ăz ûv¹w¤Åv øĊê¤Æù ¡½wÚý yö« ÿ ëĀz ïđ¾ú¤Æù ôĊúî£ Ăz û¹v¹ ¢Ċúăv èĉ¾Õ ¿v

 ü¤ÅwíĈîÉÀ~ ćwăwÖ· ÿ wă ¹¾îöúÝ iĀÅ Ĉývÿv¾å ¿v( Malpractices)  

¶ wă Ăùwý ûwĉw~ üĉÿº£ ½¹ ĈÊăÿÂ~ çĒ·v ¢ĉwÝ½   ôúÞõvĀ¤Å¹ ÃwÅv ¾z ÈăÿÂ~ ½¹ çĒ·v Ă¤Ċúí ćwă) 

¶ ºý½vºý ÔöÆ£ ûj Ăz ûv½wĊ¤Å¹ Ăí Ĉĉwă Çÿ½ ÷w¬ývÿ ûv½wúĊz ©¾· Ăz ¡wêĊê´£ ÷w¬ýv ¿v ºĊív xwþ¤«v) 

¶ £ āĀ´ý Ăz û¹v¹ ¢Ċúăv ºþÉwz ā¹wæ¤Åv ôzwé ¢õĀĄÅ Ăz āºþĉj ÿ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz I ĈîÉÀ~ ć wă āºýÿ¾~ øĊÚþ£ ÿ ôĊúî ) 

 
 

 

 

 
 

 ¡w´ĊÑĀ£5 
 %Ăå¾³ çĒ·v Ç¿Āùj ĈöÍv āĀĊÉ  I ćvRole modeling ÿ Priming $tv½vÿ Ĉ³v¾Õwăºþĉ v¾å ć Ă # ¢Åv ) 

% Ĉzwĉ¿½v ĂöĊÅĀz ¾ú¤Æù ¡½wÚý āv½ ¿vI ûv½wĊ¤Å¹ ĈéĒ·v ¹¾îöúÝLog book Ĉzwĉ¿½vÿ èĉ¾Õ ¿v.1+  ¢uĊă ćwÒÝv ÔÅĀ£ Ă«½¹

¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv āÿ¾ñ ĈúöÝ) 

%ºĉwúý ćÀĉ½ Ăùwý¾z ¾òĉ¹ ûv¾Ċñv¾å ÿ ûv½wĊ¤ÅºĊöúÝÿ ć¾Úý Ç¿Āùj ćv¾zI ¿wĊý ¹½Āù ¡wÝĀÑĀù ½¹I ¢Åv äÙĀù È¸z) 

%¹¹¾ñ üĊĊÞ£ çĀå¹wæù ć ĂþĊĄz ćv¾«v óĀuÆù ûvĀþÝ ĂzI È¸z ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv ¿v ĈîĉI ¢Åv yÅwþù) 

 

III( Ăå¾³ çĒ·v ĈÍwÎ¤·v ¡wîý Ă¤É½ wz Ô{£¾ù ćv 5 
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 ¢Åv v¾«v ôzwé Ăùwý¾z üĉv Ç¿Āùj wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ĈÅ½¹ Üzwþù5References:                              

                                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

²ĊÑĀ£  5 
,#  ćwă Ăùwý üĊtj ÃwÅv ¾zwĄýĀù¿j ÜzwþùI ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv Ĉýwĉw~ÿ wê£½v ćwă ûĀù¿jI ¡v½¾êù è{Õ Ăí ć¹½vĀù½¹ù ÔÅĀ£I¹Ā«Ā

Ăþ´¤úù ¢uĊă Ă¤É½ Üzwþùÿ ºÉ ºăvĀ· üĊĊÞ£ Ă´æÍ üĉv½¹ āºÉ¾í» ćv¾z ¢Åv Ĉĉwúþăv½ Ăùwý¾z üĉv ćv¾«v)  

- #·j ½ĀÚþù I y¤í ¹½Āù ½¹|w¯ Ă¸Æý üĉ¾  ¢Åv Ã¾¤Å¹ ½¹ āºÉ ) 

. #Ĉù ¾Ê¤þù ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ Ăí ¢Åv Ĉ£Ē¬ù ½ĀÚþù I ¡Ē¬ù ¹½Āù ½¹  ºýĀÉ 

 

 

 

 

 

 

 

äõv( ĈöÍv y¤í5 
 
1-Comprehensive Textbook of Psychiatry/Kaplan,Sadock/Williams Wilkins /Last edition  

 

2-Synopsis of Psychiatry /last edition 

 

3-Shorter Oxford Textbook of Psychiatry /last edition 

 

 

x( ĈöÍv ¡Ē¬ù5 

 
1-American Journal of Psychiatry  

 

2-British Journal of Psychiatry 

 

.(  ½ĀÊí ©½w· ÿ ô·v¹ ĈÆĊöòýv ¡Ē¬ù ½¹ āºÉ |w¯ Ĉýv¾ĉv üĊêê´ù ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ¡đwêù 

 

/( ½ĀÊí ô·v¹ ĈÊăÿÂ~ ĈúöÝ ¡Ē¬ù ½¹ āºÉ |w¯ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ¡đwêù 
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½wĊ¤Å¹ Ĉzwĉ¿½v5Student Assessment:                                                                              

 

 

 

 

 

 

¤Å¹ äĉwÙÿ ±¾Éûv½wĊ5                                                                           

 

 

 

º³ ¿wĊý ¹½Āù ĈúöÝ ¢uĊă ôév$ ¹vºÞ£ï Èĉv¾ñï Ă{£½5  #  

 

 

 

 

 ûwþí½wíā½ÿ¹ āºĉ¹  āºĉ¹ Ç¿Āùj wĉ¿wĊý ¹½Āù  Ăùwý¾z ćv¾«v ćv¾z5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

äõv(Ĉzwĉ¿½v Çÿ½(Assessment Methods)5 
$ºĊtwúý ã¼³ v½ Ĉêzwùÿ ºĊþí xw¸¤ýv v½ ¾Úý ¹½Āù ćwĄÉÿ½MwæÖõ#) 

ºÉ ºþăvĀ· Ĉzwĉ¿½v ¾ĉ¿ ćwĄÉÿ½ wz ûv½wĊ¤Å¹) 

 Ĉ{¤íX  ĈþĊõwz Ă{³wÎù X  OSCE X            Mini CEX X 

 Ĉzwĉ¿½vLogbook X          ûĀù¿j.1+  Ă«½¹X        Ăõwêù Ĉzwĉ¿½v      X  
CSR  X 
 x 5Ĉzwĉ¿½v ¡wÞå¹(Periods of Assessment)5 

ĂýwĊõwÅ 5 Ĉ{¤í- ówÅ ½¹ ½wz( OSCE 5- ówÅ ½¹ ½wz( Ăõwêù 5, ówÅ ½¹ ½wz( ĂĊêz 5- ówÅ ½¹ ½wz 

ĈtwĄý ûĀù¿j 5, ówÅ ½¹ ½wz 

 

 

 

  ôévº³0 ¾æý$,¾æý ¹w¤Åv( , ¾æý½wĊÊýv¹( . ¾æý½wĉ¹w¤Åv# 

 . ¾æýĈùĀúÝ ìÉÀ~ ûvÿ½( , ¾æý ÌÎ¸£ çĀåûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí ĈîÉÀ~ ûvÿ½ I, ÅwþÉ ûvÿ½ ćv¾¤í¹ ¾æýĈ ĈþĊõwz $PhD# 

ĈþĊõwz ÃwþÊývÿ½( ½w¤Å¾~ ûvÿ½( ¾òýwù½¹½wí( ùº¹ĈÝwú¤«v ½wí(  ĈÉ¿Āùj ÃwþÉ½wí 

üĊtj ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ĈýĀýwé äĉwÙÿ ±¾É Ăùwý āºÉ ā¹½ÿj ĂÕĀz¾ù ćwă  ¢Åv )Ĉù ºĊíw£ ûj ¾z āÿ¾ñ Ăí ć¹½vĀù  ¿v ºþ£½w{Ý ºĉwúý5 
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ćwăwÒå  ĈÎÎ¸£ ¿wĊý ¹½Āù5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× ĈîÉÀ~ ûvÿ½ È¸z I ûđwÆñ½Àz ĈîÉÀ~ ûvÿ½ È¸z ûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí I È¸z ĈîÉÀ ývÿ½  È¸z IûvºþúõwÅ ĈîÉÀ ývÿ½

Ôzv½( ½ÿwÊù È¸z I IĈîÉÀ ývÿ½ ćwă ¢ĉ½Āå È¸z I¹wĊ¤Ýv 

× ºÉwz ¹Ā«Āù ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ćwă½vºýw¤Åv èzwÖù āÂĉÿ ¢{év¾ù çw£v ¢Åv ÷¿đ ĈþĊõwz ćwă È¸z ĂĊöí ½¹) 

×  wĄăwòýwù½¹đwÆñÀz ĈîÉÀ ývÿ½ ćIûwývĀ«Āýÿ ûwí¹Āí Iû  Iü£ºþúõwÅ Ôzv½ I¹wĊ¤Ýv( ½ÿwÊù ÿ  ÿwă ¢ĉ½Āå) I I 

× Ĉ{Õ ÌĊ¸Ê£ āwòÊĉwù¿j 

×  º³vÿÿ Ĉýwù½¹½wí ĈÊ¸{ývĀ£ 

× Ĉýwù½¹ ûvÿ½ º³vÿ 

×  º³vÿĈþĊõwz ĈÅwþÊývÿ½ 

×  º³vÿEEG 

× º³vÿECT  

× Àâù Ĉîĉ¾´£ ćwĄýwù½¹ º³vÿ$RTMS  # 

× ìzºĊåĀĊz º³vÿ 

×  xvĀ· āwòÊĉwù¿j 

× ĂÞùw« ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ¡wùº· º³vÿ  ¾òý 

 

 ĈÝ¾å ćwăº³vÿ ÿ wă È¸z$Ă¤Æzvÿ #¿wĊý ¹½Āù 

× ćÁĀõÿ½ĀýĈýĀýwé ĈîÉÀ~ I ćÁĀõĀĉ¹v½ I  

×  ĈöÍv ĈþĊõwz ćwĄÊ¸z$ûwý¿IówæÕvI Ĉ³v¾«I Ĉö·v¹# 

×  ĈýĀýwé ĈîÉÀ~ 

× ćÁĀõĀĉ¹v½ 

× ćÁĀõĀþúĉv 

× ćÁĀõĀþĉ¾íÿºýj 

× Ĉ~v¾£Āíwù½wå 

× ÄþĉwÅ ÿ½Āý 

×  ĈúĊÉĀĊz( ìĊ¤ýÁ 
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ÿ ÛĀþ£  ôévº³½wúĊz ¹vºÞ£ć ĈöÍv ćwă ¿wĊý ¹½Āù  ówÅ ½¹5 

Āù ôévº³ ÿ ć½ÿ¾Ñ ćwĄ¤ĊõwÞå Ăz ÷Àöù ½wĊ¤Å¹ Ăí ĈþĊõwz ¹½v÷w¬ýv ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ wĄýj Ĉù äö¤¸ù ćwă ºÉwz) 
¡đĒ¤·v ÛvĀýv ¹½Āù ¹vºÞ£  

 , #ìĊ£ĀîĉwÅ ¡đĒ¤·v 

û
đ
w
Æ
ñ
½
À
z
 
Ĉ
î
É
À
 
ý
v
ÿ
½

 

wĊý¾åÿÀĊîÅv 

( ć¾¤Æz ½wúĊz 0+ ¹½Āù 

( Ĉĉw~¾Å ½wúĊz 0+ ¹½Āù 

 Ĉýwĉ¼ă óĒ¤·v ,+ ¹½Āù 

¾òĉ¹ ìĊ£ĀîĉwÅ ¡đĒ¤·v ,+ ù¹½Ā 

- #Ĉêö· ¡đĒ¤·v 

Ĉñ¹¾Æåv ¡đĒ¤·v 

( ć¾¤Æz ½wúĊz 0+ ¹½Āù 

( Ĉĉw~¾Å ½wúĊz 0+ ¹½Āù 

Ĉ{Öé ÿ¹ ¡đĒ¤·v  

( ć¾¤Æz ½wúĊz 0+ ¹½Āù 

(  Ĉĉw~¾Å ½wúĊz 0+ ¹½Āù 
. #Ĉzv¾ÖÑv ¡đĒ¤·v 

(  ĈÅvĀÅÿ óĒ¤·vï ć¾{« .+ ¹½Āù 

( ìĊýw~ óĒ¤·v .+ ¹½Āù 

( GAD ,+ ¹½Āù 

( wĊzĀå -+ ¹½Āù 

( PTSD .+ ¹½Āù 

/ # ¡đĒ¤·vSomatoform 

(  óĒ¤·vconversion -+ ¹½Āù 

( Äĉ¿wĉ½ºþíĀ Ċă 0 ¹½Āù 

( B. Dysomorphic.D . ¹½Āù 

( ¹½¹ óĒ¤·v . ¹½Āù 

(  óĒ¤·vSomatization 0 ¹½Āù 

0 #xvĀ· ¡đĒ¤·v 

( ÛvĀýv Insomnia ,+ ¹½Āù 

( Excessive Daytime Sleepiness 0 ¹½Āù 
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¡đĒ¤·v ÛvĀýv ¹½Āù ¹vºÞ£ wă 

ó
w
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½
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½

 

( Sleep apnea - ¹½Āù 

( Narcolepsy - ¹½Āù 

RLS 0 ¹½Āù 

wă wĊþùĀÅv½w~ - ¹½Āù 

1 #û¹½Ā· ¡đĒ¤·v  

Ĉ{ÎÝ ĈĉwĄ¤Év Ĉz , ¹½Āù 

Ĉ{ÎÝ ĈĉwĄ¤Év ¾~ , ¹½Āù 

2#Ĉéw{Öýv ¡đĒ¤·v 0 ¹½Āù 

3 # óĒ¤·vFactitious - ¹½Āù 

4 #Malingering      0 ¹½Āù 

,+ # ¡đĒ¤LL·vDissociative $  ÛĀLLþ£ ü¤å¾LLñ ¾LLÚý ½¹ wLLz
¡đĒ¤·v# 

0 ¹½Āù 

,, #Impulse control  $¡đĒ¤·v ÛĀþ£ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz# ,+ ¹½Āù 

,- #Ĉ¤ĊÎ¸É ¡đĒ¤·v 

( Cluster A ,+¹½Āù 

( Cluster B -+ ¹½Āù 

( Cluster C ,+ ¹½Āù 

û
v
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Ā
ý
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( ADHD .+ ¹½Āù 

( MR 0 ¹½Āù 

( Couduct 0 ¹½Āù 

( Separation A. D 0 ¹½Āù 

( Tic disorders 0 ¹½Āù 

(Bipolar disorders ,+ ¹½Āù 

( Depressive disorders 0 ¹½Āù 

OCD- 0 ¹½Āù 

( Learning disorders 0 ¹½Āù 

( Elimination disorders 0 ¹½Āù 

( Pervasive Developmental Disorders 0 ¹½Āù 

ìĊ£ĀîĉwÅ ¡đĒ¤·v - ¹½Āù 

( Feeding disorders , ¹½Āù 

( Communication disorders 0 ¹½Āù 

( parent management training - ¹½Āù 

(psychoeducation - ¹½Āù 

( Family therapy $ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ĈÊ·¾¯# , ¹½Āù 

( Group therapy $ĈÊ·¾¯ ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹# , ¹½Āù 

( Psychological testing$āºăwÊù# - ¹½Āù 

(  Ătv½vĂõwêù $ĈÊ·¾¯ ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹# , ¹½Āù 
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(  Ĉýv¾þ¸Å$ĈÊ·¾¯ ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹# , ¹½Āù 

(  Ĉăwò´{Í Ç½vÀñ Ătv½v$ĈÊ·¾¯ ā½ÿ¹ ¾ă ĈÕ ½¹#  ½wz ìĉ 

 

 

¡đĒ¤·v ÛvĀýv vºÞ£ ¹
¹½Āù wă 

û
v
º
þ
ú
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w
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( Äýwù¹ 0 ¹½Āù 

( ìĊ£ĀîĉwÅ ÿ Ĉêö· ¡đĒ¤·v 0 ¹½Āù 

( Ĉzv¾ÖÑv ¡đĒ¤·v 0 ¹½Āù 

(        ºLþýwù ĈîLÉÀ ývÿ½ ¡ĒîLÊù wLz āv¾Lúă ćÀLâù ¡đĒ¤·v ¾ĉwÅ
Stroke   ÿParkinson 

0 ¹½Āù 

(  Ăõwêù Ătv½v$ĈÊ·¾¯ ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹# ,  ½wz 

(  Ĉýv¾þ¸Å$ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ĈÊ·¾¯# , ½wz 
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( ĈýĀĊåv ¹vĀù 5  

 wz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹Methadone $     Ç¿ĀLùj ôLùwí ā½ÿ¹ ìLĉ ôùwLÉ
MMT# 

,+ ¹½Āù 

 wz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹Clonidine 0 ¹½Āù 

  üĊå½Āý¾~Āz wz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ 0 ¹½Āù 

  wĄí¾´ù IÈĊÊ³ Iôîõv Ăz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ,, ¹½Āù 

 ( ôîõv , ¹½Āù 

´ùwă ë¾ 0 ¹½Āù 

¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ ÈĊÊ³ I½wòĊÅ 0 ¹½Āù 

(  ¹w¤Þù ûv½wúĊz Ĉýwù½¹ āÿ¾ñ  ôévº³- 
ĂÆö« 

(  Ăõwêù Ătv½v$ĈÊ·¾¯ ā½ÿ¹ ¾ă ĈÕ ½¹#  ôévº³, 

Ăõwêù 

(  Ĉýv¾þ¸Å Ătv½v$ĈÊ·¾¯ ā½ÿ¹ ¾ă ĈÕ ½¹#  ôévº³, ½wz 

Ă
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(v½v ÿ ¾òý ĂÞùw« ¹¾îĉÿ½ wz ½wúĊz Ĉzwĉ¿½vyÅwþù Ĉýwù½¹ ±¾Õ Ăt 0 ¹½Āù 

( ºöĊå ¿v ºĉ¹¿wz - ¹½Āù 

( ºöĊå ¿v ôîÊù ĈÝw«½v ¹½vĀù ā½v¹v ÿ ¢ĉÀĉÿ - ¹½Āù 

( óÀþù ½¹ ½wúĊz ¢ĉÀĉÿ / ¹½Āù 

 ½wúĊz Ç¿Āùj . ĂÆö« 

ā¹vĀýw· Ç¿Āùj . ĂÆö« 

 ûv½wúĊz Ĉþæö£ ć¾ĊòĊ~ 0 ¹½Āù 

(vĈýv¾þ¸Å Ătv½      ĂLÞùw« ćv¾Lz ĈLÉ¿Āùv ā½ÿ¹ ćv¾L«v wĉ  ±ĀÖLÅ ½¹
 äö¤¸ùPHC $  ½¹ ĂzwLÊù ¹½vĀù ÿ ĂÅ½ºù Iw¤Åÿ½ I¾ĄÉ ²ÖÅ ½¹
ºöĊå# 

- ¹½Āù 




